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TheA耽 CTbChnlcLl恥1]t)rLpAproYldeA focal Tert･rellCe rep tJlerortorthe ALDr-1eb b
CAAuLlLICoTIlw lo'Ip Theypr｡ylde the LL'LhoTlEedblHnBtlAIAtpOLeIMTlt8rCqulred Lo
lteetthe TlQed90rbothJ■pAne書e8ndA月erleAnCol-POneTIL●or theEItArr,COllenlltJLTltJ5,
■dyloorycolLnCllカ,JLndATrlllAtedgoyel-rt'M:TltJLIFLTldprlyAteoTPnlE■tl｡nEh TTlerePOl'tJ
Irede81gned tJ)rAClllLRLedlSCuSSlonor■O'l(lnpl'og'e粥 PreDJu AtOl'y tOpubllcJtLlon,
to re⊂ord いl●1'e書lLltBOrStLldleSDrllnlL.a lnte'e事tlL■181■lt̂bIllPot.PllbllcLtlorl,tO
rM･n18hddtAOPzcnl･1141 ref-erence yalue.And toreAIEIher therlnlhhed yorkArthe

民間cr)rA侠捕Zjl休符の事tFに厄でろたわのkuで^る これは -実

字FZl的に井ttがBH,tせbrtていて礎JH=iJしない仰gEの戊gL女心iA

きれたもので^る ■Yは又■【としrrQ)引川を凹的と1
井I,Lと付 してABCCJR点21ぴFyl体力iFにのみ足市する
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心 臓 脈 管 疾 患 の 有 病 率 と関 連 要 田 との 関 係

川TRODUCTIDN

A Tl■▲pber ｡r一ong I,endrOll｡Y-HT)Studies

ArebelrlgCDndueted ln theUnitedSthteS

regArdlrtg theetiology orcArdloyASCul■r

dlseLLSeS,1I21rHBludlrlgtheFrLAIT.gh- Sbldy}

yhlchbcg且nln1948Andhasrurtcontinuously

todate,0110Yer4000 1ndlyldu&lS ln the
FrATnlngh-IKaSSHaChuseLtSpOPulAtlon･3-6

0ne of the purposes Or the pT■eSen_t
car.dloyAscu18r Studies on A EllrOShlMZI

poptJIELtlonWas toot)tAITldatLLCOnpar&ble

ylth th氏tor theFr- 1ngh- Study･7 Art

equally l叩 OrtAntAspectOrtheHIT.OSblrlA

Studyls to explore radlAtlon errectsorl

thecArdloyAseulAr与yB telt･

TheAdultfteAILhStudy, A tOlnLresearch
e一f-oT･t Or the AtollC B0nb CLSu&lty

comn1ssl｡n (ABCC)And tJletlAT)AneSe恥 tlonal

lnstltuteorHeAlul(JMll)ls8COIヽtlnulng
pTOgranOf'perlodlccllnlcaleIAT-1nAtlons,
oTganlとedaSLLSC&nnlngTneCh的lsn todetect

any late efLrects &morlgatOnlcbol¶b sur-

ylvors.8 ThecArdloya5CulAT･projecty8S

lncorpoT'AtedELSAnlnteTISIvesubstudy･ 廿le

SAnpleroT.thec&rdloyascularpTLOJect18

ule AdultFleAlth Stl■dy populAt･lon And

緒 言

心K血管系疾患の縮図について,妓Jgll:わた

る綻過搬繋東亜が米用でいくつか行F.,われでい

る 12 FrarTHnghAFnの月宜はその一つであり,

1948年に開始されてから今日まで,lt.ssaChL.SettS升L

Frartnngharn市の4000Y.以 LのEi:一使者を)寸食として

舶紙 して行なわれている 3-6

1Llnの人｢=二ついて.心脹脈管制邪を行なっ
ているが.その日的の 1つは FrazTHn如 m調査 と

比較できる資料を終ることであった.7 1L.鴨の調

査[=おいて,これとfJらんで能書な,悶軌 土.IL1･脹

血帯系に対する放射線の影響 を探究することで

ある.

瞭煉偽書調査香fl全(ABCC)と国立1･防術生

研究所(I,柿)との共同弟査｢成人鮮庫弟丑｣は.左

糊的FiE床検査をつづけて行なう企L-@Jであり,好煉

被爆生存者(:おける綾鮎噂を発見するための探知

機桐として組織されたものである 6 心服脈管羽

立はその一環を/Jす副研究として計細 さtl.た 心

服僻甘湘壬の棟木はF戊人傑価調査の対象人口であ

り,はめのi'L]13.000Y,から成っている この標本

IncludesAT'prOIllqAtely 13,000 persons ln は次の4つの比較群[:薄分されている
HlroshlnLdlstrlbtltedequAlly ■r10Tlg rOuTI

conp&rlsoTlgTLOupS

CRDUP 1 located O11999n rrOn thehypo- 1 原体時lこJl心地より0-1999mの純 にい

cente,; ,eported " ute Sy叩 tOnS Or で･忠性放射線症状を皇 した者
Irr&dlatlon

2 JI;i爆時に爆･Ll･地より0-1999mの推服にい
GI10UP 2 1｣OCated0-1999rTLrT'On thehypo-

center; reportednosyTTlptOmSOr lrTladlAtlon.

恥 tchedbyAgeATldSex tJ)GT'Oup1

I L

て.仏様放射線症状を塁 しなかった紫を.茄 1群

の年齢 性別構成に対応 させた者



Gt10UP‡I LOCALed30(わー349gm Prom thehypOI

center. LtAtChedbyAgeandsex toGroup l

GROUP4 LOCAted 10,000◆m OrnOt･ln tTle
city&t ule tiれeOr thebob-blngs･ yatChed
byAgeAndsex tD Group1

yhetJleT･Ol.not this sample 15 T'epre-

sentAuyeorthecur･re71日llTOShlTu FIOptJ18tlon

一et)cods on ulelI&gnLtudeor thenLdl&tl(lTt

errects▼hlch■l&y be present･ Tlo■eyer,
rAdlLtlon efPect8 0rt一hc cLrdll)YASCulJLT･

systemArethought,tObe BIELlllTtCOPpATllson

yLthoUleT･lAJor rLCtOT'S･ Thl∋rerOre,
&59､1Llng thatI)05SlbleT'AdlzLtlon effects

LZLytP Ignored rot●thept■esentptlrlI0与eS'
the4COl叩▲rlson gTlCupS JLre CCILblned ln

thisrepoT･t tO StLldy the prevalence ofL
c▲TdloyASCulAr dlSeASe ATld ASSOClAted

rActL)r90tJlertJIJLrlI･■dl&tll)rlerreCtB.

The rlrもt.CycleexLnlIIAtlons (1958160) Ln
theAdultlleLlI.tl Stlldy, lncludlng the
cArdlovASCul■rprojecthAyebeencompleted

and theI)reSeTltanAlysl$lsllrhlted to the

preyAtenceobseryed ln the rlrst･cro≦･S-

secuon. ℡leStudyorlTIClderlce'yhlchls
theeSSentlal lnteTLeSt ln lorlgltudlnAl

st.udles,AYalts rolloy-L[Perperience･

studySample

¶'eageELnd 8el dlstT･lbutlon of the

SaTnT)leand the re叩 OnSe PLLtteT'rLtO the

flrStCyCl.3 0xArnln&tl｡rLS LLr-e Shown ln

TtLble1.

meStl■dySarT叩leof-AJ3CCy且SCOrlStruCted

on theb8SIsof-the1950Censusand rlted

AS Or that tlrTle. BetYeen then arld the

rlrstcycleerhnlIはtlonSApt)rOZl･仙telylら東

or the sArLpleyAs lostbyTulgrAtlon or

death. NIOtJ.erlo≠oflpersonsstlllllylng
ln thecontACtAre&reruSed tocometoA耶C

forexLTql" tlon･8 Neglector thesenon-

reSpOnSegT･oup8 COuld IntroduceblAS lf
tJlert･15AdlrreT･enCelnfELCtdrS&SSOCIAted

ylulCArdloyaSctIlArdisease.

About30≠ or the d̂ultlleLlth Study

subjects■ereAlso Included lTtSoleOrthe

3 LL;!徹りTに爆心地より3000-3499mの距鮭のrF;I

にいた市を郡1群の咋r> 性別捕Iikに対応させた省

4 原嫌味に煉心地より10,000Tr･以遠(:いた者

および広島市にいなかっ/=肴T･.荊 l群の年齢

性別偶成に対応させた市

このtl本が広島の一般人口を代F'しているか

どうかは,放射強の形態が存在しているかも知れ

ないのでその大きさによって決まる･しかし,･Lll

浪血管系に対する放射攻の影響は,他の主要を要

因に比較すればL主かであると考えられる 従って.

jiEqの#'Ji･の目的のためには放射攻の影Sは軽視

できると恢話 して,4つの比19群を一括 して,心

K血管系疾患の和病弊および放射投影甘以外のLXI

述要因の研究を行なう

政人髄節神立の窮 lliil診察周糊(1958-60年)

が,JLll旋脈帯BZl丑を含めて完了したところであり,

今回の解析はこの依17)の断flliにおける有病率に限

らL-Lる 縦断的な研究では玉とLて発生率に恥 じ.

があるのだが,こIl.は毛筆過批群の 結火を持たrJけ

ればならない

研究対象

標本の年齢および件別分祁hよぴ?.1阿診ti

周J別の受診状態をJill:ホす

ABCCの利生鱗木は,1950咋国勢調査に基づ

いて捕成され,匡1掛軸憩当円をもって固定された

その時から邦 l匝l診察時までの関に,標本の約15%

が転出または死亡によって失われた 迎終地域に

現在Ii:旺 しているが,ABCCの診韓をことわった

者がこのほか10%ある 9 もし心眼血管系疾患に

uJ避する事匡=二墓炎があればこの非受診者を女役

すると偏 りを生ずる可能性がある_

成人健併科主対象-Bの約30%は,ABCCの過

去のaal宜の標本のどれかに含まれていた 従って,



preyloussATIIPles I-orABCC与tudles. thus.
ulerlOT1-respondent,SandresTN)nderlEB rOrthe

Adult.HealulStudyflTIStCycleetAJtltlAtlons

canbeco■pATLedyltJIT.eSpeCttO Uled■tA ln
preylouBeXAI11natlons･ Suchco叩Arl与Orlls

I)ertlnentbecausedAtA &t2dlE●rereTlttlhe

pointsAT.ehlghlycorrel▲ted (1ゝble2). or

tLhoseconslderedhyT)ertenSIyelTltJle1954-56
el乱■ln&tlons73事TereBullhypeTLten$1YeAt
the ulleOr theAdultHe&ltJIStudy1958-60

eTJLNln&tlons, rhlleonlyl錦 of●thosenon-

TlypertenSIye At the eArller tlrIle ▼ere

hyT)erter181Yeln1958-60,

The dlrference I)y resultor coTltaCt

(Table 3) ls remLLrkable, The ot)seryed

dlrreT'erlCe ls notattrlbutAble to 8ge

dlrfLeTLenCeSbecause the rlguresAreage-

AdJust,ed. Slnce 88東 or the sELITaple m S

exAmlned ln the rlrstcycleor theAdult

ElealthStudy,theT)T.eV81enceorhyl)ertenSl｡n

ln tllOSe eXA111ned ts vcr-y close tl)ttle

averageln tJ.eyholesAnple･ ¶llssuggests

tJIAttheAnAlyslsorerMInedcASeST)rDYldt･s
AT)rOPerOutCOrte&S nLTILS tJle&YerL(l!ls

concerned. Elo▼eyl汁, ltLustbenoted tJtzLt
extrerqe与,both rayorAbleAndunrAYOrAble
ylthrespecttohypeT'tenSlon,Arelgnol■ed
Andconsequenuy certAlrlblaSeSrLAyOCCuT･

lTltheAnAlyslsorertrcIIeCA8e8･ nlruler
detAlled An81ysls lsycryl【pOT.tJLntbut
rerLlAlnB rOr the rutllreThendatA ～lllbe

obtAlrted ulrOughrepeatt'dcontACtSO710theT･
studieson thesameSa¶ple･ AtpTll)Sentthe

r叩rCSCntAtlvenessorthegroupsexamined

lsaS8umed.

Helhod

The routineexanlrLAt.Ion ror theAdult

Mc&lulStudy▼as supplementedbyobseト

成人鮎価湘丑の抗1回診繋周期における非受診者

と安診方とを過去の検査にあけるn料によって比

較できる 2つの異なった時･5(:L'いて妨めた染

料が非常rこqJll相関関保をもっているので(&2),

この縄のLt:鞍は適tlJである 1954-56年の診繁で

高血圧と三豊められ[=者の73%は.成人粒体ail丑の

1958-60咋診繁でも高血圧であり.以前にiF_常血

圧であった帝t二ついてはその性か15%が1958-60年

に高血圧であった

迎綿の結媒別の差 (凄 3)は野川 である こ

の軟′1-は咋齢E=対 して補正 してあるので,ここに

観察 される丑は咋齢分裾の差にjJ;づくものでは/i

い 成人馳駆調査の窮1阿沙幣周柏=二はfi本のBB%

が診察を受けf=ので,受診令におけるR.;血圧の有

病率は.全様本におけるLl'-均仇に非削 二近い こ

のことは,平均値に関する限り受診一方の染料のA=

析[=J:って妥当な結児がi.'iらhることを示唆 して

いる しかし.極をな例,す/E,,わら高血圧に関 し

て‡l利r_ものおよび不f(Jの者が■現されており,

従って極端な症例の解qrには何らかの偏 りが生ず

るかも知れないことを忘れてはならfjい さらに

詳 しく解析をすることは極めて並-yrjことである

が.この標本について今後何lHlも接触 し,あるい

は他の,鞘丑を行/jってさらtこ資料が寺.riられるまで

持たねばならない ここでは,受診令は全標本を

代2壬していると恨定 している

研究方法

1958年7月IET現在に30-69才であっr=者に

対 して,成人健康瀬丑の定期診察の際に心At脈管

Y8tlonsror tJ.ecardloyASCulArProjectrDr 31宜のための追加検査を行,jった 診察の方軌 ま.
persoTlSAged30169JLSOrIJLl1y1958･ n e
ELethod or e'JL,.i.lZLtlon19, 1nsorAr ･LS Fram川ghan で採用 しているものとで きる限J)同

POSSlble,ELAtJ:nedtDtLIAtusedlnFrAJllndlaJl. LHこするようにした

Ther[edlcAl hlstorleS Yere t&keTtand

physlcAl .mplnAtlon I.Pro,,Led by both 病歴増収と診勤 まEI本人および米国人の医師

JAPneSeAndAr-erleanT)hyS1cl"8, 2名が行なった



Bloodpressure▼ts tJLken ▼lulATIerCury
Sphy名qOnArLOrleteT1AndTT.Ap-ArOurld-curlon

theleftLrnYlultheI)AtleTltSltungi3

1ndt■pendentreAdlngsyere tAkentIyboth

JAP･MeSeLrldAJneTIcAnI)hyslcl&ns･

Ast&ndaT'd12leadelectrocArdlogr&n暮ya与
taken on each peTISOn･ The trAClngs,

TleCOT'ded by A Sant)Orn dlr-ectvr.lltlrLg

爪AChlne,vleT'e lnteT'pretedbyone or the
Authors yho hA与 been ln FrArrllnghAm･ A

sATnPleorelectrocArdlogr且phlcTLeCOrds▼Ag

sent to FT'&TLlrlghATqf'or croH -Checking

tJlelnterT}retAtlorlS･

FroI･14▲17lnchchestroeTltgenOgr且nS
Toreachperson ule trarISYerSedlAneterOEL

I.he heart.Was neAstJred zLnd t.he percent
devlauonWASCalculated rronASt.Andard

coTnT)Ut.ed For ludglnglleArLen)tLrgeTIlentS.

TntstandzL｢dhetlrtS17,eltltJleSt.lLdysample

lsI)rOVlded ror sex,Lige, Weight,_Eind

helghtv且ll柁S10

For use As An index or obesity the

rel■tlyebl)dy▼eJghtlsderlrLed与lrFl1lArly

by therqeLn yAlues rorheightAnd sex.

CllnlcJLleyAluLtlon l)fobesityln4gr&des

rAS■lsorecordedby ulephyslc18n.

SeTLuJ)Cho一esterolyJLluesyeredeteT.qllled

roT.perSOtlSLged 30-69 by thellethod or
Abell et JL.

NorlrFledlcaldAtA,lrtcl･1d1..glnrormatlonot-

exT'OSureStAt･uS, OCCuPLLLlonT T}lace oP
T･eSldence,And rELmlly corhpO81tlon yeTLe
obtained rrornotheT.recordsor,lrneces-

sary,by rleld lnves1.1g8tlol1･ 1norder to
avoidblas ln thephyslcalexaTnlnatlonor

dl■g'.osls,phy$lcIAnSYere lsnoT-AntDf-

elposuredAtふ

TtleCl▲S$lPLcAtlonof■hypertertsloTtAnd

tJtecrlterl■(oT'dlAglOSIsorc&rdloyAsculAT-
dlseJLSeYereAlsostAndzLrdl乙ed to obtAlrI

coTnpArAbllttyyLthFTIATnlnghAm. CT'lterlB

rorhypeT'ter1810nlnthlsstudyAreldeTltlcA1

trltJltJtatoPFTlamlllgheLm:

血圧は,重任において左振[=JhlTTを巻 きつけ

てホ紫血圧計で･iN宜 し/= El本人および米国人の

医師lこよって3阿別々に測定 した_

各被検者について横準12誘導 じ･屯B]検査 'を

行なった sanhrn杜利JR詑式小袖辞†でIi!主謀し.

Framlngham に行ったことのある背でtの 1人が解釈

E:当った 心稚図3duの一部をFram■ngham へ送

り,解析の相速を検討 した

各被検竜のILlx17インナ胸部レントゲン写英

から心沢の横径を.g'R L.標準からの偶差筆を計

TTして心脱肥大を判定 した giI査標本における心

牧の大きさE二ついては.性 年齢 作屯 および身

段別に標準が求められている 一〇

肥満度の指標として,各身長およびfg･別の平

均値に基づいた相]川]体盤が同様に定Rされてい

る 医師による肥浦雌の監床的評価も4校FR:令

けて記録され f = .

ル値を AbeIl串のノブ法によってiM碇 した

被爆状態 峨実 情任地および部族flYi成LTの

庭草以外の染料は地の記主菜または,g･AJあれば.

税地顔丑にi:って求めた 診緊または診軒にt】け

る泊 りを避けるために.被嫌のYE料は底師(:は知

らされていない

拓血圧の分類および,Ll.脱血管糸状鑑の診断基

経 を一定にして. FrarT.1nghamの網元 と比較できる

ようにした この調丑 におけるal.血圧の).!準は

Ehra.n"Itham と全く[.T)じである

rolH JrTeJy ForperJO∫1■叫亡d30-6タ
弟 ZLAIPlのJ*VでZl ar如練のt確EgrQ.ttゝl一*IErlt仲立)



NoTnOtenSlorl:AL13bloodpT'eSSurereadings

f･eloy 140 .RATlg SySt｡llc in° 90 TLnHg
dlaStotlc.

80TLdeT･lInehypert研一Slon･OneOT-bOreOrthe
3reJLdlngS 140LE州gOT･AbovesystDllcor90

zDAugI)rAbLOYedlzLStJ>11cAndnotincluded lTl

defLlrtltJehyl)ertenSlon.

Derln)tehypertcnSlon:All3 r･e&dlngs 160

tnnElgOrAboye syStOllcoT･95mElgOTL&boye
dlAStOllc.

InmartyStudies thedeflnluonoPhypeT'-
tenslonlsbLLSedorteLSlngle..e■dlng･ ¶-e

nll川berordlELgnOSeSOf■derlnlt一≧hyperteTISlon

on tJlebas上sof･aslnglereadl.lglsest1-

m&tedtDbeaboutl鴫 largerthA.1theTluJTlber

basedon3T･eadlngsAStntLllsstudy

Dennlte (orpoSSlble)hyTle.'tenSIyeheArt

diseaseYASdlAgnOSed■herlbordeTLllTleOr

derlnlt.ehypeT.tensionYJLSASSOClAted■lCh

I-rayeYldenceofc且rdlacenl■rgel]ent(lo≠
.P ,M)re■boyethestandard),electT'OCJLrdto~
gr叩 hlc eyldence or leftyentrl… lzLr

hypertrOphyorStr81n,orphyslcAlsignsor
conge9t･lyeheZLrtfzLllure･

Derlnlt,e COrOr.a.･yheartdlseASe rAS
dl岬 一〇5edyhenderln- electrOCArdlogrAphlc
e.1de..ce .rnyOCardl･'lJnPtLrCtlonAnd/｡r

derlnlte h一story Or ELnglnL peCtOrls

yleT･eObSerVed.

posBlble coT･OnZLry heartdlse且SeWas

dlag,.osedWhenpossibleelectr･OcArdlogTIZLphlc
evidenceofnyocardlal Imf-&rctlortand/0,

electT･ocLrdlographlceyldmCeOf-nyocArdlal
lSChenLAYoreObseryed. Electroc&rdl0-

gr叩hlccrlterlaFormyocArdlAllrtrATLCtlon

AndrLyOCArdlA11scheTnlA&T･eglyenlndet811
elseyhere.ll

巾e&CcurJLCyOrdlAgnoSeSdependson Ule

lnLerpretAuor,～ orelect.10CArdlogr■zLSand
tllerledlcLlhlstx)ry. PT'lortotJlcpTLeSeTlt

AnAlysIBIAH electrocArdlo与rAphlctr-Aclngs
■erere-reyleledbyoTle OfLt･heAuthors,
lndependeTlt･lyortheflrst･Inter-pretAtlons

正常血圧 3Liilの血圧測定がすべて収締期で

lLIOrLrbHす以下で且つ拡張期でgOnqHl以下の石

軽微fJ高血圧 3回の測定の 】つ以上が収滋期

に 140pHI以上または拡張掛 二90dH7以上で明確

な高血圧に含まれrJい老

明確rJq.血圧 3回の測定がすべて収縮期で

160dH†以上または拡張期に95-Hl以上の省

多くの研究では,FLY,血圧tilt･.1の洲誼に基づ

いて走破 されている 本調査E:あける如く3回の

抑】rTiIによる診断と比べてFJ順 な符,血庄の診断の都

度が ll'')の欄道E:避づく糊食は約10%多くrJLると

推測 される

明確(..高血圧任 じ.腺病 (または講,'J.血圧性心眼

病の疑い)の診断は,軽畝またはPJl碓な耗血圧を

JIげ ろをに,10%以上の心娘肥大のX線所見があ
るか,左心室J!大またはf-'I荷の心71i臥 市史がある

か.あるいはつつ血性心不全の糾 柔を,示す性床所

見が認められた瑚/.]1に下される

nJl確な冠勅肢位 Lll挽病の診断は.叩l確fJ心筋

fgl寒の心稚l習所見.ま/_は躾心もETのLIFl確か占歴を

沈めた糊付である

冠剃脈托 し-眼病の疑いの診帆 よ,心17ugl垂の

掛 ､.または心崩虚血の心Iti固所見が牡められI=

瑚合である LL筋樺塞およびじ･崩JR血に).fする心

花園診断嫉掛 二ついては別の報告に詳 しく述べて

ある 11

診断の止確度は. L:確固および病歴の解釈に

左右される 日常実弟 として行fjわれた値切の解

釈L=とらわれf.背名の 1人がすべての心確固を

/,llDlの解析に尤iLって再検許 した 解釈の不一致



Trhlchhadl〉eenmadedaybyday･ Znconslst一

帥 tlIlterpretAtLonsWerecorrected. The
MedlcalTllStOrlesseen oPdublousrella-

blllty Slnce they depend both oll the

hoyledgeorthepAuentand thedlllgence
of-the ez&Thlner-. ln f-Act, repOT･ted

hlsthrlesorlnf-ArCtlotlOT'ar)gln&pectorls

Tlumbered 25 In uIOSeeJ.ATrLlr一eddurlTlg tht■

fLIT･Styear-butonly 10durlng thesecond

yeAT' 巾lSdlrreT-eTICelsunllkelyon tJIe

bASIsorchanceAlolle (P=115≠). Yhlle the

dlf-rerencepIJLyrerlectJLnACbalchangeln

therT･queTICyLtsee耶.OT'ellkely tL)bean
Artlrlcl■ldlrrerencelI1trOducedbychange

lnEtethodsorh18tDry tAklTlgdurlrtg the2

yeaT･Scoveredby thLSCycleorem r-1nJLtlons･

RESLIL.TS

¶le TeSulI.80r I.he rlrSt.Cycle ezAhll-

TIAtLonsATLePresented,subjecttocertA1n
ASSunPtlons de写Crlbed ln the pTLeYlous

pArAgTL叩 hS･ ThAt15, the4 cOnparlsoT.
groupsyereconblTled trhroughoutthlsTLepOrt

ELSStJnlng lbAL rAdlAtl(,n errects yere

negllglt)le;theeLnalyBIsyAS' Of'r'ecesslty'
conrlned to those eXELqlned,&ssumlng that
respondentsdid notdlrrer rron noTlre-

SpOT-dents, LLtleast～tth regard to the
FLABtorsdiscussed.

NurTLl)eTl0I■personsvrltlhhypertenslonzlnd

chrdloyEL50111ArdtseASe,byage且ndSer,are
shovln lTITable4a. TheTlreV且1l】rlCeS,且S
shoyn ln で【lble 4b,obviously Increased

sh8r･ply vHth advancing Age･ T)erlnlte

hyT)ertenSlollincreasedmoreJltOlderages

thArLdld borderllne hypeTltenSlon･ At

yourLgerageshypeT'tenBlonvrASmorerreque一､t
lnmales tJlAn ln renales. SexdlfLrerences

ln the prevLlence ordertnlte coro†】ary

がある糊余は胃丁正 した 柄歴は駄石の知識および

診頼LZの問診のTL-プJに左イ1されるので信頼性が疑

わい lように.rFL_L.える 叶犬.血171の 1年Fi;lには受

診老中25Y,に心㍍梗審または扶 じ､症の病歴が報告

されたが.2年E=二は佐かに10例の報告があっf=

に過 ぎない.この点は.偶然fll1[:よるものとは

考えられない (p- I-5%) 実際lこ,毅度が

らがっていたことを反映するものかもXllれないが,

むしろこの差は. 2LF･の診繁周期中[:病歴曙取の

方法がわかっ/I/=めにもたらされた人為的11差と

思われる

i吉 果

第 1周期の診繋iB娘を111Iに示すが, 前JVで

述べたようにいくつかの恢rTt'が前棟とf_つている

すなわち,この報門rbでは,放射線の彩甲は推挽

できると促'it'して4つの比較評を 一括した また.

少なくともここに論じている啓開に関 しては受診

爺とJF受診-PTとのEl.tlに封土ないと仮定 して,被榛

名の染fトのみを解析 した

栽4aには,T.I.血圧および心眼血管系1大恩の

EAT,名数をi事齢および性別に示す 有,Vi率は去 4b

t:示すように.1事向春ととい こ明らかに著 しく増加

する 明確なT.7.血圧は,唯徽の市血圧 と比べて,

F,齢将での増bll串が大きい 若年層においては,

x･)血圧の切掛 ま女性よりもITJ性に多い 男女を比

bea,tdlseose (与reAter l'H.81es) and べた糊合.HJl様な冠Ab腺性.し眼病 (男性 に多い)

::三:u三Ae:eh;:;ntld,慧 sLe 'greAterlnrerrLAle5' もル じ.JA弁鮎 (女性に多い)の石綿 ･二つい

てもil一慈藍があった
FoT4 COl叩Lrlsonylth FrzLmlnghan dAt･&

dlAgnOSeSOPTtheb&$1sorelectroc&T-ilo-

:r{fnhe'C..e:.Lde.nf.eluO:.dnyAOnCニrd:hAel:dS,Cuhsemt三三 Fram･nBhanの鮒 と畑 するために･ 心筋

I,印書lenee= ere COllPuted roy the .ge 虚血の心花Eg所見のみに避づいた診断は除外 し-



dlStrlt)utlon or the Fr&IL1--ghJLR SALpltt

(Ttble5). AもSullllng TIC dlrrerenees ln the

exATLlnzLtloT.ProceduresoT.ln the lTltt･r-

pT'etAtlonord&tA'tJleFrAIlllnghJtpOPulAtlorL
hasAprevAlertceorcoronaryheLLTtdlSeELSe

3 to 4 t.1meg that or thl)tllro8hlrn且

pot)ulzltlon.

DELtAI)∩t〉一〇odpresstJTLe,SertJJneholesteT'01,
bolly▼elghtAnd heArt$lzeATl≧与horn lTt
TLbles6And7▼hereboth甘IeJLnYJLltleSArtd

r_ht.perCentAgeS Or ertrene VAlues ■re

pTLeSerLted･ Tnaddluon to theTIell kTIOYn

lncreLLSeOfblo()dI)reSSureleye15Ylthage,
sexdlf'ferences (higherlnn且les)arel■ourtd

Ln theyoun島er且ge grou7)S･ SeTlum Cho-

1esteT●01values LncTle&Sed renELrkELblyylth

AdyJLnClng Age ln renAlesbutsloyly Ln

MA1es･ SexdlrrereTICeS lntIOdyyelghtAnd

heArtSIze reflectbodybullddlrferences

chELT'ACterlstlcor thesexes. ASPentlorled

befLorethesevaluesyoreTeT)hr-Ased ln teTqS

orI)eT'Centdev18tlon ∫-T.01¶ StAndAT･d to

ellTrllnate the errectorbodybulld dlr-

fle.'ences･ Thus, relatlye yelghtAnd
relatlveheartSIzenaybelrlteTpretedas

lnderesorot･eSltydLndof●hear-tEnlarge.ne.lt,

respcctlvely. LlearterLlargeTnerlt-Ylth

AdvAnClng■geZLT)PedLrS tObel■tdlcAted lll
the relatlye heA7'tSl之edAtA･ Thephy-

slclzLnlssubJectlyeev41uAtlく)nOrObeSlty

y&s r'ecordt■d &rtd cant)Bred rlth relAtlye

yelghtbutISlnce they■recloselyrelated
(TAble 8) 0111y the relAtlveyelghtyAS

utlllZedlTlthlsreport.

Tntercorrel■Lll)nSOr5rActorsAreSho▼n

lnltbleg. ¶lelTlterCOrTlelAtlonsIrenot

yeT'yhlghelCePtrot.systhllcAnddl■stDllc

pressure･

TELble10Shoys therAtloof'ot〉seTYed t｡
e叩eCtedcoronaryheartdlseA8erOrV&Tllous

leyelsof-rel且ted rELCtOT･S, Forexa1Tlple,
theflT.StpATlellndlcLtes thatthepT'eYA-

1ence ln ■tAles aged 40 And oyeT'rlth

9yStOllcpre8SLlre>180rAIIFlgls l･8 tlheS

theLyeT'AgeI)reYLlence･

Fr▲mnEhamの標本の年R分布 に合わせて訂正有

病筆を計算 し/I (TL5) 診察方法おJ:ぴrE科の

A;新に差がないと仮定すれば, FrarnrngharT' の人

口ih随における冠動脈性心服柄の有病率は広槌の

人lコJJS田の3ろ:い し4倍である

血圧.血判 コレステロール,体重もよび心梓

の大 きさに関する貿科 を表 6および衣71:示す

これらのTLl=は平均鮭のはかに榛竣 な蛙をもつ者

の百分率を示す 年齢にともなう血圧の輔hLFが沈

められたほかに.若年層にlJ3女鮭 (男の血圧が高

い)がR られる 血消 コレステロール値は,女子

では年齢 とともに著 しく増hrlしたが,男子ではh

づかに増加 した/ごりである 体蛋および心臓の大

きさにおける男女差はそれぞれの終結の特畝を反

映 している 的述のように体格の差による影Vを

除外するために, これらの坑 を標準依からの偏差

率に換罪 LI= 従って,体mおよび Ll､鳩のFFl対的
大 きさはそれぞれ肥満および心膜肥大の棉横 と解

釈できる.心帳の相対的大 きさの賢料は,咋齢の

相加ととい 二心kJ巴大がムころことを示 している

と思われる 肥満度の医師による主税的評tJを体

ZTliの相対坑 と比較 したが. 2つの指拝の相関rW係

が補いので (J18)この報告T!Fでは相対的体正の

みを用いた

5つの掌凶の相関関係 を-&9(:示す 仲間開

帳は.収縮期血圧 と拡張期血圧との相関を除いて

はあまり高 くはfjt､

IR10には.冠動脈性心服偶の搬祭儀と期待低

の比率を各関迎賓因の種々の水準 に対 して示す

例えは,長日刀の袋は,収締期血圧 180nmHg以上の

年齢40才以上の91子における有病牢は平均の 1.8

倍であることを示す.



与̂ erpeCted, thept●evAlenceofcor･onary
heat.ちdlseELSe lncreBSeS rlth eleyLLted

SystollcT)reS8ure, d18StO11cpT'eSSL)re,
chole与terOl (lnI仙lesbutnotlnrem&les),
buy■elght,■TldheArt･Sl之C. SoTneOrtht'se
Tt■lAtlonSarenot81gnlflcArttst且tlstlc81ly,
but&textremeleyels, tJlenu】tbeT■OrCases
orCOT.OnELr-yheArtdlse&se lsquitesnJLll.
ThedAtA Are AileasICOnSIsterLtYlth

strongTLelAuonshlpsbetveen thepreyJlleTICe
of-cororlAryheAT'td18eASeAnd tLleVJLrl｡uS

r■ctoT'8,Ylth uleSltlgleexceptlorlthJltlTl
rerはles ulepreYalcTICeOrcot-orL.T-yheAT't
dlseLSedoesnot.lrlCreJLBeYlthcholesterol

leyel,

FurtLlerdLTIAlyslsSugSeBtS tJlAtuler&tlo

or obBeTL▼ed to expected or rf･1zLtlye

rT.equeTtCyOfcoronAT.yheartdlseJLSerOrthe

corllbllledleye180r2 rACtrOrSlsApprOt1Rate-

1y theproductoPtherelLtlyefLT'equenl:yOf

each rACtOr･ Forel&nple,TorIlenaged40
oroyer,▼lth9y8tOllcpt■essureor190qJbFlg
Andr'elAuYebody▼e191t◆10多事prevAlerLCe

of-coronaryheAT'tdlBeASeh･LybepredlctJed

As 1.8 x 1.7 0r t●oughly 3.1 tlIneS the

AYIWagePreVAleTlee･ ThAtCOrLblnatlonsor

rActors youldArrecttherelAuyerrequerlCy
orcoT'OnAT'yheartdlSeELSelnsuchaI"1tl-

pllc&tlverAShlonseemsreLLSOnAblebut,OEL
couT.Se, lsnotyellderTLOnStrAtedby thl!
7)resentSrn&llSLnPles･ TtleCOmblTlAtlorLOf

systollc And dlastollc pre85ure ls an

exception to the nutLlpllcatlve rule

preSunBbly because they Ar-e SO Closely
correlated,

ln therollov-ul)lllVeStigAtlonlrlCldent:e

cant畑 COrrelLtedyltJIYArlousdAtAObserv-

edbeforedeyeloprRentOf-thedlseASeAnd

then, thbleSlike theserOuldbedirectly
useful tostudy te叩 OrL1rcIAuOltShlps.
巾e tAbleshere,basedoncross-secuo-1&l

dJLtA,Imf)lynothlTlg■bouttlrBCSequf■nCeAnd
mustbe lllterpT'eted ■1thcAutlon･ lll名h

pt･ey81encelTIACertAlncl■951rlcAtloTldoes
TtOtneCeHATlllylq)lyhl与hrlskordeyeloT)一
TqentOrdlSeASe.

冠動脈仕心帳場のイ[捕確は,了,qほ れるとも

り.収縮JgL血TL 拡13Zi州血圧,コレステロ-ル航

(タ;子には雷 見るが女-(･r:は当てはまらない).

体寵および心btの大きさの糊b日につれて増加する

これらのiX)係のIf,には統計的【こ有塩で/JLlものも

あるが,擁崩な款続を示す冠軸旋惟心眼病例の教
が#常に少ない/=めであろう したがって,これ

らは,冠動脈性心H病の1l'病串と各機雷鼠との間

の宮搾/JE糊係があることと少/..-くとも一致 しI=結

果を示す 唯一の例外は,女子にあいて冠軸旋性

心41病の有病輩がコレステローJL,依ととい こ増brF

LrLいことである

さらに解析をナナめていくと.2つの要因が

韮なっ/=鵜合の冠加点性心At病の相対叙軽す1.わ

ち,椴fj(折と糊i.f坑との比牢は,それぞれの要因

に対する相対耕IfEのfAにはば等 しいと思われる_

例えば,収柑河l血TTJ 90FdA的.相対的体重+10%

の40才以上の9i子における冠動脈性心臓病の有病

率は, 18×17す/iわら平均のはば 3.1倍とT

想することができる いくつかの苛国が屯なった

瑚合,冠動脈件心服1品の相対材1度にこのようにfH

乗的に影gH-ることは.合邸的であるとrlL_'われる

しかし,今IT11の小妻女例では1分 に証明 されない

例外は収締州血圧と拡弓削g】血17Iとのr那xT'である

縫過観照恥恋では.捕気の鑓生鮮と痛言tの発

生TlTlに税額され/=各組Yi料との相即‖mXLrを求める

ことができる この棟の側係を示す統計表は時間

rr')繕過を研究するために直接投且つであろう し

とづいており,EFkr仰の毛筆過による変化については

何の知態も与えるものではないから,供花に解釈

高いことは.その疾瓜の苑It-.の危険準が-/.7'いこと

をE.でLも頓咋 LT_,い



ReportS f･rom Fr8MlnghAM4-81rlcllJde LAbles

sITnll&T.tO tho8ELPresented herebutshoy

the iTICtdeTICeOflcl)T'onAryheELrtdlseAse,

nLmely, the rAtlo or thenuITIberI)rT-eY
c&seS tl)thenurqberorpersons ELtrlSk.

I伊Orlng thedlrrerenCebetveen lncldence

AndpreyLlence, corresponding d&tL &re
presented ln T&blBll. Tr-endsaT.eCOn-

slstentbet■eertltlroshhlAAndFrArLlnghap･

FrarTHnghamからの搬1.TTl._FH にはここに掲

げた求とr司梯1.,形j:のものがあるが.冠如脈性心

服柄の発生率すなわち,拙常人口中粥たに発病 し

た石の比率を示 している Rllには.発生学と有

柄雫とのrHlの墓を軽視 して,対応するYf料を示 し

てある 広島と Fr.mLnEhanでは同 じような偵向

が見られる

｡csfuc,1:tl:.gnlc:三 :AeCcY,rdSedAl;ooJree"LhnTer,?onニ 祉帥 粕 もまた取芋である.各被検者の噴

T&ble125hoys theobSerYedp,eyAlenceof 粟が3己持 してある &12には各鞍裳分頴における
coronarylleAT.idlse&serot.perSOrtSlneach

occupAtloncIASSlrlcAtlonbutczLSeSAreSO
Fey thatnOdePITlltecoTICluSloTllspoSSlble
rr-くけIthis uble.

FLAther Interesting relAtlons れLy be

obseryed ln Table 13 YheT'e, rOr each
occupAtlonAlcIASS' the percerLt&geS d
caseshAylnghighsystollcpressure,high
chtIlest.erol, etc.AreShoyn. For the3
ThAlol.CZItegOT'Les; 8 (Clericalyorkers),
C (CrArtSnenAT.d f●ACtOryYOrker'S),AndE
(plotLnl&t"rroTLCe) therolloylrLgr･&r,kings

by thelevelsorfactorsyererelurld. For

example,tJleAbbT'eYlAtlonE>C,rneAns that
ClasSEha島hlghervaluest加TIClassC.

冠動簾性心AZ病のイ]-焼串を示すが,症例が非常に

'9ないので,この&からははっきりした桔3iが得

られfJい

滋13には,やや興味あるrq係を認めることが

できる このILではみ塀男分類に対 して.収縮期

血圧.コレステロール紙等が高続を示す症例の百

分準を示 しである 3つの毛要/j分】乱 すなわち,

B (司i滞従部長),C (1真施工および工期従業者)
およびE りF-),胸)))にお[1る各牢固の水準につ

いて次の関係が三塁められた 例えば略号E>Cは

分類Eが分類Cより商い仇をもつことを荘咋する

systollcPre閃IJT･e 収締糊血圧

I)lAStOHcPresSuT･e拡張期血圧

RelAtlveWeLght 相対的体並

EIeArtSlZe 心臓の大きさ

wELle判 Fena1e女

E>C>B C>B>E
E>C>B C>tl>E
BPS B>T:>C
tI>E>C D>T:>C

C>E>B C>E>B

..TgehtreAl:etl::.st.r90rt.SceJ.ur,csh,O:neLSrtlecr:nlJ:nd 血清コレステロール状と体窮との- は,男

both sや'eS. The hlgher T'reVA)er-Ce Or -k共統計的にイ鳩 である 分XFLCおよtFDと比べ

eoTOnAryheartdlseASe lnGroupsAand 8 て分EiAおよびBf=bいて冠動脈性･じL枚病の有病
oyer6roupsC &nd Dpl&y be explJLLned by

thlsdlrreT･enCelnobesltyAndcholesterol
lt･ycls.

率が高いことは.肥Z肖およびコレステロール値の

差によって説明できるかも知れ(.,い



JrLTAbles ILlnand L4b theprevalent:eaLld

nuRtberorelectrocArdlogT'APhlcLbTIOrnlallties

AreShoTITlrOr thoseylthhypl≡rtenSlon,
hypertenslye hetLrtdlseASe OrCOrOn871y

heartdtseAse. EAChA阜eAndsexgrouphas

ATleJLCeSSpT･eYA1eneeorelectroc&TLdlogTlaphlc

JLbnot･nLILues lnpersonsYlt･hc&rdloyAS-

cul■rdlse&Se. ▲lso,reyleylng けIe tAble
yertlcAlly, lncTe8Slng pTleYAlence ylth

LdvAnClngAgelsrot▲nd lrt tJlepersons▼lth

orrlulOuthypertenSlotl･

TLble159hoysAllelectT.OC&rdl【〉grJLphlc

LbnoT･'lAlltleSdl■gTlOBed ln therlrstcycle

& 14aおよび14bでは,T..-,血圧.-(.'J血圧性心

脱疾恕または冠動脈性心眼柄をもつ古における共

,･詩心.唱図所見の耕IiZと故を示す 各ir齢および性

別区分とも井然 じ､花園所見の斬収は心眼血管系疾

と,高血圧をイけ る右l二おいても和 しT_,L､令にも

いても.if-･齢の増加とともに経常 じ･確E21所見の痢

俊のEe?I)Tlがま盈められる

&15は,成人雌蝶朔式の?,1回診繋周期で診

｡rexAnln&tlDnSf･ortJleAdultFte■1ulStLLdy, 断され/=すべての炎恥 じⅧEZl所見を示したLので
NoT･e thanOne■bnorl仙tltyFqAybeobSerYlZd

ln eachperson･ The table, ttleref'ore,
pTLOYldes thenu■1berorAbr10rlalltll≧S･ ℡te

d14gnOStlccrlteT･lAOrspeclrleelectro-

cArdlogl.叩hlcAbn.)T'F.AlltiesofLtheドcyYorlく

He&T･tASSOClAtlon12Are叩Plledylu-sol.i

modlrlcAI.loo.ll

SUl川ARY

A)ong-t･erm flolloy-up lnvest･lgatlonor

cardloyASCular dlse8Se ▼aS OrgOLrllZed

prlmArllyaSAn lntenslyesut】studyoFthe
AIXC-JNIllAd■tlt.,leAlthStudyandsecortdarlly

flo..epldenlologlccornparlsonyrlthdAtLLOn

theFrfLMlngharn,恥SsachLlSettS'pOpulatloTl･

The SAmple ls I.he AdultTlea1th Study

pot)l】1AtlorLandconsistsor13,000TnEIlesand
FemaleslnFllT-OShll¶A.

Thls report.provides theprevalenceor

cELT･dlovASCulAr･dlseaf3elrltherlT･StCTOSS-

5eCtlon erAntlnedduT'lng 1958-60 together

yIUICertAlnlTl†一〇rMatlononrelELtedfactors,
yhlchbはybesuMTn&.IIzedASfblloys■

1. TheoverallAtLrlt.IonratevFaS25如 15楚

YASC山19edbydeAtJIOrmlgrAtlonbeforethe

eTahllnAtloIlAnd to弟by refusaltoI)arttl､1-

pJLte･ ポoslgnlrlcEL.ltdlrfLerer,eeTASfLound
ln U-ebloodpressureleyelsbetTeen the

nonT･eSpOndent8 8nd the respondents lrI

coflT)&rlsoTIYlth rest)ItsorT)rlor exzLIt-
TlLtlonSAtAEK:C.

ある.各抵検-Rl二ついて共常が2つ以上認められ

る糊合がある 従ってこのBは異常所見の敦を示

す 分類は, NewY｡,L･じIAlJi･倉の異常 LIL砥E司の

診断盛雄IZにJLlLで-.旬日ilF.をhuえたものILを

用いた

iS は

心旋血管系疾牡の艮期間にわたる経過税額飛

宜が,?.1に B̂CC-1目方成人棚康詞態の一環を

なす特定研究課題として,?,2に MassachuseLtS州,

F,a.n川ghamfflの人Tjにr妨け る染料との疫芋的比較
を行なうために糾紙された

棟木は成人拙I,行刑丑の横木であり,rLlhtにお

ける13,000彰,の-)与女から成っている

この報告掛 ま,1958-60年のIiilに行なわれた

長日Jlの断脈舶IftE=おける心脱血管系疾低の才J柄率,

ならびにI災)過-¥凶に関する判事牛を礎供するもので

あって,次のように総括することができる

1 対象者のJfl集群は全体と して25%である

15%は診繋前の死亡まI=は転LLJ.によるものであr),

10%は受診拒否lこよるものであった ABCCにあ

ける過去の診腎の結非を比較すると,非受診%.の

血圧鮭と受診者の血圧鮭との問には有意差が認め

られlJかった.



2 ThePrevalenceorvarlou与Cardloヽ･a与CUlar

dlseASeBYASAnalyzedbysexAndAge.

TtlepreValeTICeOrhypeTltenSlon,hypertenstye
heartdisease,COrOnZL.･yI-eA.･tdlseASelAnd
yLlyuhrheartdlse&与e ln.UeAsedllthAge
lrtbotJlSexes.

Def-1nltehyTlerteTISloTl,hypertenslycTleZLrt
dlseASe,AndcoronaryheJLT･tdlseAsebecJLRIe
rrrorepreyAlenith也nborderllneh∫t)eT･tenSLonl
poSSlblehyT'ertenSIyeheLrtdlse&stL,and
p｡sSlble coT10nAry ht･ArtdlSe85eAtthe

olderAges,

DerlnlteAndborderllnehypertenBlonyrere

bothnoT'epT.eY81entlnrnLLlesthanlnremAIes
be】oy IE'h yearsof■age･ TT18preV81eTICeOf'

derlrlltecoronATlyheartdiseaseY&S Slg-

nlrlcArLLlyhigherlTlrIIA】es lhanJn rem丘les,
yhereAS the reyt･rse yAS true rl)r the

I)reVAlenceoryalyulArheart-disease.

ThepT■eVAll≧nCeOrCOrOnAryheLrtdlseASt･

TABVerylo丁,especiallybeloyAge50. The
LLge-adjustedT)reVAlenceyLLSAboutl′4 th且t

or tJICFramlnghAmpOplllALtOnlnboo-sexes･

3 71leallalyslsalsoert.ended torelALl｡n-

shlporbloodpressuT･eISeruPtCholeSteT1011
bodyyelght,ht.ArtSl之e,Arld｡CCuT)ZLuoTl,

rlth the pT'eYalehCt'OrCOrOnAry ht･&rt

dlseASerDTltLleSar,Lpleover40yearsOrage.

TTlやrneanandper'CentrrequeTICyOrtJleCases

ytthertrernevELluesfor uleSerACt.Ol･Syore

7)resented I)y sex and Age･ The seruTn

cholesterollevellt-creasedslgnlrlcAntly

ylth&gelnremELlesbutI10tlnmales.

TheT)reY&1enceorcoronaryheartdtse&se

Increasedylth theelev&tlonof●systollc

And dlAStOllc blood pressures, serut】

CholesteTl011eyels(lnzlalesoTlly),relLtlye
bodyyelght,And F'elAtlyehe&T･tSl之e.

ThepreyLlenceorcororlAryheArtdlse&se

y&5ruTtherLncr･e&sedbyaco■lblndLtlonor

2 各細心脹血管系疾牡の右輔車 を性および年

齢別に群HTrした

P,,I,血圧.高血圧性心脹疾愁.冠加東性心JA病およ

び･LL投弁膜疾患の有病率は,!)i女 とも,年齢とと

い 二村hrIL/i

明確t高血圧,高血圧性心膜疾忠おJ:び冠動脈任

じ･J4病のイ[揃率は.軽微の高血圧,37,血圧性心服

疾患の疑いJ3よび冠動脈任 じ.帆,内の疑いの有痛撃

に比 して.花iF齢屑でより高確であった

50才以 トでは.F]ll純 なTEl.血圧および軽微のT..･;血圧

の才17y了判 まともに,女7-よりもソ5rE=市かった

IIJl確な冠郎媒他心脱LAlのJl城中は.女1･よりもlB

-I-においてイ】任に7.,.'.かったが,L.･fkl刑 袋状Iil.の有

病判 iその逆であった

冠刺牒作 心片病の1捕 平は,指J:eO_y以 卜におい
ては,)F冊 に低かっ/= 年齢分117の発に対 して補

IEを行r_つf=イ絹 輩は, Framnd.am 人U と比べ

て-%女とも約4分の 1であっf=

3 40才以上の令について,血圧,血渦コレス

テロ-Jレ肌.作ifL, し脱の大 きさおよび塀菜と冠

動脈性心脱揃のJJJ一柄率 との】弘】係についても舶折 を

行なった.

これらのfYexrl削 二ついてて事′fJ,JT正および悔塊なuLを示

す症例のrl/Jl牢を性および咋離別に示 した 血清

コレステロ-ル値は,女子(_おいて叩齢 とともに

右近に村hllしたが,男子ではそ うではなかった

冠動脈fj=_心腺病の石板軍は.収綿肺および拡張期

血TE.血711コレステロ-A,鮫 (男子のみ), 作並

3'よび心片の榊一対的大 きさととい こSPI加 Lf=.

冠動脈性心城病の1f病準は.これら関連要凶を組

み合わせ/=瑚合さらに増加 した



nleOCCuP&tlon,ASaSOCtOeCOnOrAlcE'&ctoT., 托全集苓i引yJ125回としての職玉と,近動脈性 し脹柄

T}reYALenceorcoronaryheartdlsezLSe･

4. Theprevalenceorelectrocar'dl｡grapl)1c

Atn｡mAlltles''Asevaluatedrorgrour'sylth 4 WJ血圧,耗血圧任 じ･脱疾患,冠動脈性心眼

hyT,t■.'tenStOn,hypertenSIveheArt･dlseAse, 柄ま/=は心Al弁膜疾Iil.をイlする群と心旋血管系疾
coronAT.yheart.dl与eASe,OrValyularhezLTLt
dLse&se,AndAlso ror thegroup rlthno 艶を有 しない群と こ̀わける邦常 じ.'唱図所31の載l芝

dlseASe TTlePrevalenceor をaalべた 嶺131の共朴 Ll.確Eg所見のEI俊は, Ll脹
ruAJoT'elect･rocArdlogr8phLcJLbnom811tles

yASSlgnlrlcAnuy hlgheT'lngT10upS▼tth

cArdloyASCul■rdLse■se thhngroupsYlu-out. 群においてイIJ延に語;かった 異常心相図所見の幼

AbnoT･TIAlltleS Increased ylthAge lrtthe

与rOup'lth糾 tcArdlov･Seul･LrdlseASe･ とともに増加】し/I

TABLE 1 SILLDY S川 Pl_E AND PFtOPt川TION EXAkINED BY AGE AND SEX

求 1 賀査対象の年l旨 性別分布および安ま?ql

告【･ ". ,'.O/,ALLE DEC【LSED " YED - - 川 - - ･- nEニlD R:,Tこd

托 呼鈴 は･6綴rr 死亡 l三出 Btl上h 全治 占 北部 比BJ

…

…
…

………
…l……
…

…………



TABLE2 NUNBEFLOFSllBJECTS8YBLl]08PFtESSUREl]ATAfDFtlg5ト56ANt)195B-BO

ポ 2 1954-561FJJJ:ぴ1958-60IF詮や:を辿 L'てみた血Ii:J書見)Fl対取斤.pL

.川 -60" Am AM "N- 0.M tY･H::::E:FミミTL ～.;::'T;エ;:… ,･,AL-
1958-60年さす

(20B LO3 12 日21

186 IOl 37 3日1

40 B5 93 19d

12/n=8702
†▲ErJ1195l･604lJ■In>tion3qJndo▼日
1958-卯年b頂LIの年Mが3Olu上のt.め.果女台Jt

113 以JJqの沙額 におけるC1血圧の†T捕耳Ibよぴ1958-6Oll

成人1ilJ泉鞘虫 に対 するJ･9総 のもl,弟と

sUBJECTS▼lIHHYPERTENSIONIN PREVALENCEPER
RESULTOFCD〝TACTINl85い 80PREYLOUSEHNL PMYIBUSEl川 tODAGEAD川STED

h山 … .州 ,… n 川 L.I-:.i'.':"7.I./ I.■t､:望王.. " -m - ∫

NILE Ffll▲LE NILt FE～ALt
II I V･ ●

MCEASED It L= 53 31 33 15
JlQTEXAIHIIEDJF隻2} 37 53 12 15
EuN川EOを8 779 1179ZlC HA
JILu LTFO l云 ホ ZQ 37 3 3

TOTAL JI
AYtAACE平均



LII
C
I

J

l

.'

'
L

I

C
二

一I

ェ

【

L

A

I,O
I

IL

E_
I

O

I

I

LLE

一
I

J
f

_

_

〓

こ

L

O
Z

LS
e

8
qZ

こ

z

G

一

J

B

I

L

l二

一

L(
'
L

D9
l

I
S

CL

Or一

〇Zf

Cト

C

L
一

寸
E
l

l〓

LT

IIt

CrL

ISI

E
I

I

I
E

L

I

I

IJ

〓

□
〇

一

トL

.

i

l
亡
:

7

tjT

,
'
r
J･.
,｣
二

.r

J
一
-
○

-

L
u

S
V
J
S
一
C

t
∝
Y
u
N
I

一.IO
I
S

S
Od
)
1
l
N

〓
U
D

]
三

0

1)
1

OrSS
OJ
u
I
l
ll
I

L
】
d

1
一こ
〇
一

)N
L
一
Y
)

O

a109一1-
I
-
】
山
q

1.･
'L.,.:"
.:;;言

.

-L■..I'つ.JJj

f
[:.;
ij
..o

LJ;･,.JJ:

.;..(
･,;
･･J
.(
m
i.TJ
;;

.㍉

:
‥

i
;

i

L
'

小

■

亡

iJ

i
)
_
I_
I
I)

)'
J

J)l

I,3
rQlrlr(
空
も

T
ct謡
と
W
屯
T*
壬

や
L〓
]
功
JTr雀

悔
洪
lW
禁

1
.A
T

ct
T
I
TP
に

t1

寸
f
r



:i
ミ

こ
rJh
亡
r
J
T
rT
U

｣
.
rA
JJ
1l
.r
ド
Ly
■

1
{
J
T
'(
.J
I
V

dL
;'

･〓

rJ

x
3

S

ON
Y
M

V
A
g
u
S
Y
山
S
lq

≡
1
n
D
S
Y
^
O
IO
H
3
日
N
Y
N
q
-
S
N
】
1
tlj
d
A
rr
j
O

U
U
Pi]
1
Y
^
山
u
d

号

3
1
竺

-

:

,I
.

uこ
.,."]
!p.J
i
T
-

L.･
J
…

=
J
･.I

.
"

≡(..JJ....L
J.
I

."

1
TJH
)
I
b
O)

.'-.JTL
n
)
lJl_

:I
.tl■
1

i
l
_
r
I

F
I

u
S
一
U
S
lq

-
■
Y
)
～

A
t
Y
I
C
J
D
U

山
1
q
LS
S
O
J

)
1
〓
〓
-
)
8

1
Y-
O
l
u

N
F
l
b
)
Q
∝
D
I

u

1
l
N
〓
】
Q



JTL5 LLA畠もJ:ぴ Fram川Khan E=おけるulJ)媒性心bt蛸のイ1鏑戦

AGE HlmSM HL出 川▲H HAH一
昨B qAl.(男 rFJIALE女 ■LLln f【■ltE*

3p-39
10-4g

10-】▼ 14 JI 59 13

AYtRAGE- 平Y･J s 3 22

･FrOLLVn IMOrtI T)ble ) 1957年のf中一
HAt+JILIInUtlbrlJdJLIEtldLOFFl●事nlh"
rrL■■叩L-''にhl1与年■51もlこLILで■J-

lABLE6 BLOODPllESSURE.SER仙 cTl0l_ESTfRl)L.TEIGHTANDME▲RTSIZE.■EAN
ANDSTANDAftDEIEYtATlDN8YAGEANDSEX

b6 血r:i.血r.7コレステロ-ル泣,体韮およびCLMの大きさの平均坑 と

標準偏差,年齢および性別

stI … 【… -… sYSTDttt D,I:ES;,OuL.lEC … LS:;rM L---HTNEAH SEE(･
ft 棚 チ2m Et LRis.nsL'i_ 拡葉柄血B:.A.Aコレスナ｡_ル l相 川 の大きさ

128土12 88土4
L25土12 81土 -

132土21 85土10

141土25 87土12

150士27 m 土12

151土28 B7土11

AY昔 Ft 3554 .32 83
20･M H1 1Zt土9 79

り士14
150土日 120士lB
157土35 121土18

日7土34 118士1e

lBO土35 13土17

105士16

LII Ill

122土12
122土11
12白土13

132士11
･H lL.I

132±15

12凸

"㍍H† - D H｡

lDB土14 115土11
152土32 1OTi16 11g士12
161土35 110土11 175土12
L77土36 105土日 127土13
179土38 100士11 121土13
1)いヽ L.lltll

ll日 日15 123



TABLE7 BLDOg PRESSURE.S印UNCHOLEST【EOL,WEIGHT,川DHEARTSIZE.PERCENTAGEOF EXTREMEVALUES
BY AGEANDSEX

fL7 血圧,血i.̀Jコレステロール,仲立)'よぴ･じ鴨の大 きさの撫J岩な仇の□'71比 ,

lI郎および性別

sYsTOLIC DIASTOl.lC SE穴UN REL▲TIYE RELAT川E
seメ A6亡 EXAJd川EO PRFSSURt PRESSURE CHDLESTFROL l=川YYEIGHT◆HEARTSIZEl
性 LF恥 骨診 た散 似拭日羽血圧 媒材 閉血庄 山 .りコレステロール 糾1川Jl本･R L股の頼川 的人さ

iHBi180≧1mi90ilOOil10i180≧2Dt)之22D ≧51ilD*之15～≧51之10一之15号
21 72D~29

30~3g

K▲LE 40-19

リ5 5D159

6(い6匂

70+
AYER▲GE†
717均

151

.日)
11

21115

301
55

79
tB

TAl)LE8 NLHEIEROF SUBJECTSAGE 38169E)YGFut)EDFOEIESITYAND IIELATIYEYElGHT

J壬8 30-69才の対象者の肥.削窪と相対的作並のI弘日斉

NOTDtIESE非肥満1314SLIGHTLYdBESE畦Llの肥満2TNODEfIATFLYOBES【rF･串lLfの肥瀧
NAfIKEDLYOBESE著しい把i内o TDTALTt1312



TABLEg BLOODPFtESSURE.SERUMCHOLESTEML YElQHT.ANDHEAIITSFZE.
lNTEllCDFuELATIONS,SUBJECTSAct lOANDDYER

J～9 40才lユLのJl扱者における血IL 血的 コレステロール肌.

体屯および心眼の大 きさの糊rd閥繰

FACTOIS SFl
■LI rL

CORltELLTldllYlTk

SYSTOLICDl▲SIOL‖-cNOLESIEAOl.TFLGNTl̀EAaTSIZl
tLi8月▲圧 軽部AqA在 コレスナローA･せ 咋jl t･Rの大きさ

iYSI○し1CPRFSfLJRE JJ▲LE

耽折用Alji FF■ALE

OIASIlLICPfESSU*E LIALE

E斗PIL庄 FENALE

sFTU■CHOL一STETOL JA▲LF

JLl斤コレスチt7-A･肌 rE■▲LE
IELA†lYEVFlCHT JlALF

MIJ的MLJL FEJl▲1.t

■ELAIIYENE▲■TtlZE▲AL【

thのml寸的人ささ F一KALE

RELATEl]FACTOllS,ACE40ANDLIVER

JTllO r糊迎賓l劫の行水世における冠刺脆性 じ･Bq柄の軌幣紙とlEFIT.¥肌 との比巧三.ir齢40才lユ上

sE1 11締順血Ti: TEST SEl 刷り的tt･･R TEST

性 <110 140-1m 180+ 繰定 性 <o o.I lD+ 権LL

JIALE 'J) D8 218 NALf gI DB 10 17 SuEG
FEMALE k q1101g FEHALE女 05 10 16

RELATIYEHEIRTSIZE
TEST SEX L･uU)fll対的大きさ TEST

榛pLt 件 <D o･8 10◆ 柏逆

KALt JJ1 0B 2 2 ALALt
FENALE k o7 1▲19 fEMLE

S.1 i.E.RhU,kJまo三EDSIEエDi ,-ち, S" D.::;'.ES- tTFS .EST

性 <160 ■qD-1的 20D. 織ri 姓 J相 伴粥 切床机 ■正

NAtE lJlD7 12 19 mLE ZB O9 21

F川ALtk111O 【19



TABLEll lNl:lDENCEOFCOFtONARYHEAllTDISEASEFORYAFHOUSLEVELSDFRELATEDFACTOFtS
FIIANLNGll川 MTA.AGE40-5g

衣ll i熊棚 要因の各水準 における冠動脈任 し脱稿の発生率, FramJnか m 染料.句齢40-59才

BlmdPressurd† 血圧 Dlfinit{HrPBrLenSlcnLJt†る左心誕肥大

sE, N｡" AL "YP笥 TA S■D" sEX LNYC" MSLSyIHBLE DFFL'Y"H■T【
作 jL然 DORDE肌INE DEFlrllTE 性 ict基肥火 左41寅肥入 明様 な

軽微 明確 が'1い もの の疑い 4-七基肥人

NALE ilL D M 104

FtJJALE 女 032 08B

FteLn LyeYlりhLl相対町柊談

:三LEEqw T,_6,0, - 20

KALE y5 085 160

FEMALE 女 Du O71

S.." chol"t.日日†血捕コレステロール坑

MALE クエ 051 09D IBT

FENALE 女 D ll q97 13

TABLE12 PFtEV▲LETICEDFCORONARYHEARTDISEASEE)YOCCUPATl0NANDSEX

兼12 冠動脈性心腺病の有病率 ,聯菜および性別

NALF粥 FELIALE女

年由A+8 C+D E A+8 C◆D t

.o … H Y .24D~59

JllHLH t 4■1Fl I■■■LL J汀 A l Iqr■ ■rl●f
cllrlcn voTkHBZlndsJllS■Orhrs 革捕捉事甘 LE売従事ホ

craTlsM n.DrOducllBnPrM IEB" rLlr811絶J 3-農工rJ従事ホ

FPIAlrS川drhnQrlnn 長E1,.1産従早老

Ilot‖1日lbDrlorcl 非分船 J)



TAEILE13 AGtAtIJLISTEDPERCENTAGESOFEXTFLEllEVALUESfOJtRELATEEIFACIOAS.
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-&13 閥jQ宰EZlの睡速/_,仏の年齢訂正6'Jlや .30_Y以上.性 およびやJE別
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TABLE 15 ELECTROCAFLEHDGFl▲PHIC Flu)lNBS BY AGE AND SEX

lE)5 児常 じLで引責所見のq=･Bおよびt生別分布

FINOl粥S CDDt " Lr男 fENALE女

所見 符号 許 諾~:;~諾-;;I70･,2㌢三㌢:;■訂 ;.p~ 70･
A8ND↑■AL SI■US ■HYTNJl
■書.lJlrI

■AJOEtlNG PACEHALER OR IlqDALESCAP一

NDDAL RHITHll

▲tPJl.I

SUPRAYENIH CULAR EXTR▲S†STt】L一, OCEASIDN▲L
酸礎iる_E12f性期外収縮

SUPF川 Y川 TH CULAR EITRASYS†OLE, FlltAUENT
oR lHC【N=lAL

帆稚tI_Jl二校腺性の上.X作刺汁4(抑
yENTRl亡UL▲FtEITRASYSTOLE OCCASl0NAL

B錐するしま性期外収縮

yFNIM CLJLAR EtTRASrSTOL⊂ FREQUENTOI
JUtJIFQCAL

A-▼ PI暮SOCIATIOy bl 川 IBYENTRICULAR IH▼TlHl
II_1ヾJLJ'_L二心 FJJ111JIけ
pAlOl▼SNAL SUPl▲YFrTLICtlLA■ 0l YINTllEULA■
IA亡IYuMll発作性上宝tt王hJlt･誰rt胡柏
AIllAL FIつAlLLATIO■ 01 TLUTT一l
tqrN～
yEIlIJICtJL▲■ FlBRILLATIO■ OA Fl.UITER
t･2L鞍也Ab
i川OATlllALlll.OCL OR :=lUS AIHEiI
.q成1E)ブタまr_は;H抑圧

INCO■PLEYE A-YBLOCK I10 810PPLO 9■AIS
L盗収綿鹿講を作わ/.い不実全席塞プロ77

はCONPLtTF A-Y ElLOCL DM IPEO BEATS

じ価 収析脱稿を伴 7不完全併ま1Elック

CONPLETE AIY BLDCl

尤余所塞7rt]′ク

し○白B

J【Jd7'ロ 7 ク

kBBB. CONPL亡TE

突JkLjJEIIE77ク
月BBB INCONPLtTE

不先金もJPプロッタ

AS I IJl▼l YLTH M H ▲L qRI DUM TlBX
VH:LJl7るiEキ qRSFlFAを梓 うEtS'Et

I-I lLOCI UJlrL▲SSIFIED

LIL:57棚さLtていないt蓋内1°,ク
pH LO■CED q-7tq T/才一lI>0125)
〇一Ti且
IMOI†I-It
正井 TLQRS

yOtl1 1 2

11川● 2 ] 2

8b C 2 13 27 12 5 13 14 20 21 t6

7b 2 2

0LI 4 白 7 14 24 10 5 20 10 13 16 7

8b 2 2 3

(500LI
t zb

3DDJ-

10■
小目〉■
200L)

2Dh

ltl●
IO●
508

BD■Z2 1 2I l白 12 7 28 31 13

70)I141110 7 2

LOb 3 1 2
WPW症挨‡事

.Ait';0吉富 ‥ TAYE 7｡D･ 5652

22
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i*見 開 …:1 ㌢ ::- ;;- ::- 70･ …;- ;;- :;I ;:I::-70･

qJi NllH YOLTACE(2)

qRS耗7811点
し▼¶ (I)
左宝E.k
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生策E人
RYH
L1玉E人
NONSPECIFIC STDtPRESSIDN (n

非IIA的ST托r
NO〟SPECIHC T ABNDRJlALH I (Bl

JHI舛rr'Jli疾弗蕉

NOPISPECIFlC T ELEYATlDN (7)

jH乍yu(I｢一度J柊

TALL T■▲YE (0)

l独和ql

HIDCIROIAL ISCNEhlA (g)

･じ稲畑血

NYOCARDlAL lNrARCT-B〝

ii一N.t

LOT YOLTIGEOFtllS
QrES氏可性差

1100b Jg 40 48川 I 7I 24 7 22 47 71 14I甘
9Dn 4I77122B 5日13日=
100J 7IO ld 3 3 2

p10N川ENTPDSJlHlEtJ-rAYE(2Pt)
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