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^ TNlnberoErlStEaCtors velC 亡ValuAt亡d Eo
E･･PllLn a SJPIEL⊂anEly gTCaEerlrleJde''ce of

⊂○,(爪■ry hEa･t dlS亡aS亡 Lr,rrLt,LOE JAp■nest
ArL⊂eStTy,eS･dentulll且Yal･ 亡叫 pa･CJyl【hmen
rcsldtrLHrLJipLEI The▲ndepeT.4erLIprtdlCtOrSoL

rOrOrLlryhcAr(dlS亡aS亡.r･⊂ld亡n⊂elnbothl&pむ1
ュndHava.･W亡r亡SyStoIL亡bloodpressure,seLtIJTl

⊂hoL亡S(CrOL..亡1aE.Y亡 Y亡.島hE.and age These
hctorsappea･亡dEo･nElum(=亡.nCLde11亡tSLrTularly
ln both counErl亡S SIP)(:亡 111 eACh ⊂zLsethe

亡or･eJatiOn CO亡〃LCl印tS EorJ叩arLAnd HayaH

dldnotdme,slEn.F1⊂an(1y

The hypothes上s Lhalthe hLghcrlrlC1dellC亡 1'､
tlawnll 亡OuLd be attrlbutcd to dlrE亡renCeS l爪

levelsortheserlSkhCEOLSWASrestedby the
lA'alktJIDurlCJLn method T71e Eou1-vLrlabl亡

mult叩k l⊂鳩.S(.⊂ EunCt.orl desc,lblrLg 【he

prob■b･1LlyOr亡oronaryh亡a･LdlS亡iSelnJ■PLn

Was appl･ed Lo lllt 〔OhorE 亡harACttrlSIL⊂S
observedlnHawaLJ EstlrnaEedlrLCIdenc亡thLLS

obLa･JIEd vas I,∝ S･伊IflCa･.tly Jl.FCTeTltfrom
thatZLcnlAHyobseryedJn the ncoresJderltlr)

HAYLIL Tht･sEheh.ghe,亡αO.)try,Askprofll亡

IrLHIYlll Elm 1亡⊂̀氾ntEoEEkeh.ghErLrLCIder･亡亡

EhtrH tl■【lVeEOthelrL⊂lde'l亡EJnJAPaJI

■ rl

HIYlH在住のEI弟弟子[=おける冠軸Ji性tlFt疾患の

発生串が8ヰ(=居住するET本人男子[=比較して7T-I

に高い埋由を究粥するf=bSくの危Fi同子lこついて

接許を行っf:.8本と H■yl日のiEi地JR=おいて冠

劫辞任心LL挨息の発生を予想するr=めの値々のEF子

は,心叔片JXJLLL A77コレステロ-JLl.FFl対的伴

走および年齢であっ/= El本と H…LLlとにおいて

相関悌政に有♯ク垂井はクかっ/=ので,iZi国におい

てこれらの田子は発生草に同L'よっに形Vを及ぼす

ようであった

E'tawL川 にbLlる商い姫生軍はこれらの地検園子rLl

の低の軌 こ也Eyするものであろうとの恢l巣に対して

Wzllker DIJnCAn法によって検定を加え七 日*tこ

おける冠れ兼任心44疾患籍病を投明する四つの凶手

の多洗｡リスチ-/ク佑hは HAt'" のPI糞iBEEに1旺

fjEされた牡1こ連用された このよっにして持た推定
発生辛は,日印Jll居住のIn子に美好 l二枚零 された

発生筆と比べて有意な差は今かった したがって.

H.-1ltl:お[1るgh廉性tlJt疾患発生の危Rh田子

のiLが24'いことは日本における発生半と比べて,

同地における発生事dXくなっていることの戊明と

なる
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sELe亡tJOnOhheeoho'tslrLJapM 川lrOShlmAAnd

NAEiSakl) And Hay3日 (lsland o10ahu) aJld
lTIeaSL.reTneEIEOEbas亡llne ⊂haracterlSt▲{S have

beend.S亡.lbed4･9 TonlrL.n.ZerE.eEhoJoLog.tal

and obseryaEIOnaldLLEerences a)outp.ot.)col
vaSEollowed4

Th亡nm ⊂OnSld亡∫亡dher亡alrlSkEo,developrnenE

oEcElD w亡r亡tN)m betwと亡n 1900And 1919an(i
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biSellneeXamlnaEIO爪S1The⊂OmrnCdlag亡rnng亡

ot the lyo cdlOrtSYaS45EJIEOtJBh68 years
F｡ Lloy-tJF'eJarrLlna(10rLSWereObtalrLed2years
arleTbaselLrLeeXaLrLLT.at■OnS. h Havan7,705
menWereatrlsktor2ytal$ lnLap&EIthesa･,lpJe
lSeXan■hedbLenZHaLl).EhtreEore.10｡bLB.∩rELOre
per如nyeLrSOEexpetlen⊂t tortOmP&rLSOn,Eh亡
SlrrlJ71ey LSredd上nedaLEyoEolloy･upcyclesoE

El8mltIa(lOn亡【mduCt亡d Ehrotldll970 AtLhes亡

sLJbseltJent⊂y(:lesoLCtLmJnAEJO"巾C.IOVe･Aが
68 ▼Jere 亡1⊂)Odd and Eke reTrLaJnderyere

CWSldeleJatnd=lrEheyW erefreeOEmyo亡ArJlAl

S山OL"nB tuas slgnlLJ｡a11tly
coronary heartdlSeaSe Ill
JiLparL TTLISdlFfereTl⊂eWas

the pr亡IerLt Lrt11y$lS bu■

HarLILで1ま故着き煙草を申埋 していろことは.忍動

脈性心Jt疾患の発生(=有鳶を帥珠があったが,日本

ではみちrLをかっ/= 奉解析でこの菱iLこ̀ついては

十分な税印ができをかっ/=ので.さらに■生すろ必

辛がある

Jt ■

El*[:A:住する弟子[=比較 して H▲yJ日に居住する

日系弟子におLlる心品拝垂(hll)の発生群および在

れJC性心At疾患(CND)による死亡が有JEl:P)いこと

を氏に#告した 】 CHL)の有病串2および死亡¥ 】

tJtlAWa日のJJが芯かっ/= NLHon SamgI交lか

ら経たこれらの紙累は以研lこGordonが解析rL/=米

国およびE]本の人口動態統計を川いた納まの結果と

一致している ～ El本人についてのこの粥Jlの結果は,

cHDll1お串の低い【司からCHDの串の補い米EE.千

の他の国1Jに移住 した他の人tiについて報告され

たものに畑似 している

本報告では.攻hしい危倹国子の溝の兼に上ってど

Q)程FEまで帆すさFLf=発生筆の垂が税印できるか主

刑fL(=するたわ.文化的に異なる二つのE]本人-n了

兵EZltl=おけろCHDの危険国子のdLを比較する

C▲llfEIrl=Llニおける危l集凶手は,別の博告で書常を

:え… ＼
E1本(広AおよLfJ･q)tsよぴ HIYa‖(0■hu血)1こ

おける■壬Jt団の3E択並び(=基本となる根幹EF8(=お

けるtI々 の田子のi■壷方法は既[=!e述されている 49

84査方法およびtu寮lこおけろまを泉小槌食にするた

め.含同研究Ir画香に従った 一

本粥正<･CHI)碓生の搬繋対象となった1)ilJfは.1900年

から1919ff-空での間に生まれ,基ヰ となる伶珍で'

記事よされた心ⅧEglの接訂でトl】のないことが稚かわ

らhたものである ) 南淡Enの年齢捉甥は45故から

68jEまでであっJ'_ 基本となる抜粋を英BEL/=2年

綾にはib税額 を行った_Hz-r▲Hでは,7,705名が

2年帆の浪紫を生けた El-Bでは,5II王1183tE31は

2年ごとに耗幹を生けている Lf:かって.比喉の

/=めの岨繋入牢を事くするため1970年までに共Jt さ.

れ/=2Elの雀Jn托抄におIlで,荊呈相手省を22注し
た これらの主力IL*捗では,68jE以上の^を捨外

L 残っr=t,のについて,その検診時に記録された
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･t.t電EZlでトtlがなLlれは牧棄対象者 とした 合ft

1.963名の弟子●が少 くとも1回受診しており.千

の大部分は1965年から1972年までの関,す々hち,

2年周期の検診を遵枚 3回そりf= 平均捜勲期MLi

5年であっr=.

発生例は.24-ごと(:実施する扱診時の心tZg格式

[=よってLSめられたMIれ われわれの鞍定した■

宜美事でのCHD(:雀田する死亡に上るものかのい

itTtでムろと竜赦された.1一 以前実施さrtf=JI宜I

を基に考えると,広範囲Lこわたって行っていろ死亡

弔兼によって.群英J=.死亡舌全員がfI望されrJと

推定するのは妥当であろう CHI)[=よる死亡の軽い

のある内円交鵜田中の死亡者については,死亡砂肝

祭.Br終決息の桐原および全剖検例の!]J格!己緑が円

蓋ね当省の一人(TLR)によって様相さrLた 診断確

実をCE-IDを有する毛を稚比するのに使FTlされるプ5法

およLf基準t:ついては虎に確暮した 1,.

8本(:おLlる2年ごとの弔査安fI3回分を.NIVa日

での 2年間の賛料 1回分との比較が可能を方法で他

項し/=増発,CHD発生の弟子は,H上y" の47人に

対しL6人であっr= L El本にお[1る危険田子の辞Za

を挿Tii 書女付するのに丈にSくの対弁舌が必Fであ

るため,生存弟子は2年ごとの追捗Ht>の手書成井

とはk偶佑l二.細JB捜6年何は投棄の)寸&としf=が.

このrnに70jZl:i生したものは含わなかつf= この6年

のiB姓Nt幹でfI22人の発生例が斗捜された この他

地区より長いJnrqLこhr=る追跡■重の控果.NJV･■日

に対してE]奉での発生串は過大とJIJるので.この22人

の弟子の発生串 を.WAlker-DLlrtearL藷(下!己中軸)

により推定された16人の男子の牡に押えるよう弔党

した

CHDと関係があるのではJ'Lいかと世われるいくつか

の要EEについては基ヰとなる検診が英施された時に

湘'RLl=1 品F管理lこ関する粥宜の結果.各検王

室n11に血河コレステローJt,.通常時の血研 トリグリ

セライド,血紺ケルコ-ス(501負荷強)1時仰仏.

およLF血清尿AI定JLl:ついては一致皮がA好で^っ

1=ll血圧のir定は,梓子にJfかけ.くつろいだ形
で書椎名の左Iiを用いてiN走し/I,コロトコフ音

LJlttlLJLbJelが rlbltJvrlLEth.:6-1t■TJLlrJl伽01t▲◆sbJT SLr･CttltrS地LLL(r仙pllldLJeJrlOLltriJeElCt亡■Jd thetlletlol
illO軌 洲 lro4 Llt preSnLJnl∫…LlhMLl"L
Ff王JtlでIi t生半dL宝Lf,2.096T.のArk+tJFlこ3*bちhた この中l二は1919+11■[=生れたt'の133もd*!∧ていた
こrLちのt,のはJ壬JI■の6年のIqにJltZli年■[:aLJ=のでムろ この小Jlのt.のの中[:lJ壬生t■liを>っf:のT 事r巾かち
これらと箭いても そのVIはきoT小さい



袈 l 日本および tlawal)の‡JJ診時咋齢45-68歳のタ;了における特定の15回の平均値

CHD(M】および CHD死亡)の有無別

We■Bht (kg) 562

FIelat】yewelghl (%) 1050

5ubSeaPulzLrSk■71lold (mJn) 116

Strunl亡hote～tcrol (n'g/100■叫 2095

ScrLJmlrlglyeerlde (ng/100nl)1709

Scrumur■cac)d (mg/100ml) 57
IhouJlSerumghlCOSe (mg/100nl))1721

S)slol■cbl00dprtssur{ (nznJig) 1533

0llStOl■cbl-叩dpreS～uTe(mmllg) 926

Pulse pr亡SSLJr亡 (rzITnLlg) 604

Hematocrlt t%) 419

T()IzLIcalor-ts/24howl-S 215g
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15
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oFKorotkoLFsound(phasesIandv)we･cuse,dTo
dt,(eTmIne SyS【olLC and dlaStD)lC P.eSSu･eS,
.especLn,Ply11 slnndafdS EDrrelatlV亡 W亡Ight

werede､elopedfromaspe｡1aLstlユdyL-ItiDnOluLu】2

and ATE slnlla' to starLdards Independently

dcHVed by htlnOl九a15 1rl Japiln,standard,of
d亡Slrab)亡,W亡Lghrsby helgtlEareaE,Proximately
23kg(5T,ounds)lessthan thosed亡rlV亡dLEOn

thehl亡【ropoLltanLIFEI-1SU･fLnCeCornpany【ab1es

oEdeslrabJ亡WClghl写Fo,cauCaslanS12 calorlr

co'LSunPl10n ≠aSeS一LmaEed Erom 24-hour'ecall

oF food lnlake14 cu･rtnt ⊂.ga･elt亡 SmDkLng

hlSlory wasob【alrLed by Lrlter～.eW atbasel▲Tle
examlnnl10n4

∩ESULTS

A rLurT)bcTOfcharaCteELSrlCSWereCOnSld亡redro

explalnl1ledJfference111CrlD ,iskbetweenthe

nlen reSLdentln)ap且nand themen･亡Sldcnl1n

llnw i1日 TaL)1e1showsmeanValuesoEselected

CharaCt亡r15tleSObservedatElrStexam)natlOrL ln

thosewhosubsequendydeye]opedCUD andln

theo(heES 入1enwlthCHDLnOneOrbothcohoElS

hadsLSruflCanTLyhlgh亡rW亡14日,relaLIVeW亡LSht,
subscapu)･lrSkLnfoLdthl｡kncss,scrumChDleslerol,
seruJTLlrlglyc亡r)des,serum urlC iIC▲d,sys⊂01.c
blood pressure,dlaSEO]H=blood 1,,eSSurC,and

(窮1もJ:び邦V相)の仰#r.13J-び消失をt'つてそれ

ぞれ収綜持場 よび拡礎 卿血圧 を測定するのに†史lIl

Lf= ■1 相対的体系についての基畔は,HoT,OluluE:

おける特別yl交 E:よって糾ら九,12 これは日本で

黄輯JBが独 白に1持た標準地 に親似 Lでいる この

倭碑的または望ましい身長き日本gL値は,白人について
望まい ､体血とされた ト】etropoL■tan生別 某険全社の

襲12からIll/=ものよr)i')23kg(5Lbs)少か ､ カロ

リ-消硬嵐は24時IJ,Ln食餌摂取妃値鞘宝によって推誼

された ■4 紙巻き煙草の喫頒歴は,基蝉となる検診

時の副 鼻において入手 したものである 4

暮吉 果

E]奉に居住するT,子と Hawa))に居住 ｢る男子との

IulのCHD疾患の危換 要因の差について説明するた

め.数多くの姿図について考繁 した 裁 1は,後 EI

CHDの発生した者およU,発生 しなかった者にもい

て初診時に観察した特定の潤子の平均値を示す 偶々

の群にわいでも,両方の掛 こおいても.CHD疾患を

有する男子は.作頚,相対的作禿,耕甲骨下肢呼.

血清コレステt3-ル,血清 トリグリセライ ド.血涌

床軽,収締期血圧,拡張期血圧および脈圧はいずれ



仰 亡 く11 n2021◆
cIGAFtETTES/DAY

SAACLEOJSTJ7JeVT10〟はJ
JNAN 2イイ 79 561 116

〟AMr̂I15王e ヱ5 2長, 166

pulsepr亡SSLLre Sl即IL'CBLltlylowerrheln亡alon⊂

･nEak亡WASObserved.rllTlentlhodeve)opedCHD
lnllayall

n̂lnCreaS■n81nCldell⊂eOrCIIDwLlhdleEtL･mber

oE 亡Jg且retteS SnOked perday YaS h･ghly

sLgnlF'can'JnEihVaJ'buLruHrLJapfLn(Fl甚ur亡1)
Th亡 reaSOl1FOTthlSdlrrerellCe一STIOEObyl｡uS

A I-ゆ er proport)on oEmen ln J且PZLrL VeTe
srTtOker写 but Fewer VeT亡 ht血vy smokfS

TncLCa～Jng JnCldeれ⊂e aE Lr1⊂∫eAslng levelsoE

sysloLLCbloodpressure.scrum choLester(,I,and
r亡1a【1VeWeエgllt(JIlgureS2･1)appearcompa･ab1e

LrLJapan and HawalLa)LhotI旦h the trend wlth

'亡1且⊂lVeWelShtIllJapan.slrrCgtILnr,probably
because otこhesmAILnllmberoEobesener)1rL

that COT10rE HLSherratesofCHEj were also

obseLV亡d athLdlerLeve)soEdLaStOLlC bLood

prESSll'C,PuLse prcssuFe.Serum trlBlyCerldcs,

serum 1-houEALucose,Serum ur▲e aCLd,sub･
SくaPularsklnEoldEhl⊂hess,恥dhcma(○(:r一(

slrlC亡anlJrT-betOEtheyArlableS1'nder亡OnSJdcr-

atlOn?1eTrluEtAhllyco･relaL亡d,ET"ltlPlereu亡SS･on
analysISybSusedtolderLtlfytJICYArlablesyLth

lndq'cnden日elal10nShlpS IndependerLtre]atlOrL-
5h■pSVILhlnCLderl亡eVtreOt〉SerYedforsystolle

bloodprtsstJrt,SenlmCt,Oleslero1,-elatlVEV亡Idlt.

SIT-OJLLnE.811digtlnOTleOrbothcohorts The

F-L～TEI S爪0た''.SandnJAo/CFID AeeAdLPS.〟
.,.cldeT.e',JLon血rdLZd bLh'FldpQt=d叩k OICFID
(D'叩 uJzqL'nJorcltohARJCFID Jed̂)A⊂亡Ord"gLq

亡ZearE伽moとITlg山It''aLbd〟b eclQれrd wr,川JaPCl,.
a,LdLJ.yd'L No7LS爪OAElH九CLJH 'JqO上〝1 SJe'llJF
`URR lesLH ''JにdevhEfhe'JbFhEldJIfq JZgmJ'a4dlLy

I,OPTELeTO

頓1 4ZLとCNDヰg:I tl事11▲tlTILV▲日のJI*とそる

I.有息に高かつf= HAyrJllでCHD疾患の発生し/I

男子に.摂心力ロlJ-jiの平均且hr布*に低いのか

三翌bられた

1B当たりの喫煙市政l:よるCHD疾患の発生相加

は IhvAHでは有意に高かつ[=が.Er本でLlそうで

はクかった(EgH ) この理由はqI白でない El車に
おける弟子は喫煙JRの故L土多かっ/=が.大息申席竜

の杜はむしろ少なかった(図 ll El本と EllV.日で

は.収締鵜血圧(図 2),血相コレステロール(Tg3)

および相対的作東(図 4)のLtl加lこ伴い,発生牢の付

加が盟められたが,これはEl本13よぴ HLw8日の両

.JB充群で類似していた ただしEl本E:あける相対的

作並の傾向は.肥州肴の故が少ないため不規則であ

る また,拡張期血圧.脈圧,血珊トリグリセライド,

血清グA,コース1時m従.血滑慮れ #甲廿下戊浬,
およびへマ トクリ-/トのXい淵竜也のtyめられる瑚

合にも誠いCHD発生牢がfBめられた

書店の対象になっている宇田のいくつかには.相場

があるので.独立した偶係をもった手Edをft71する

の[=,多生回帰併折をTFIいた 一つの群‡f:は両方

の領主対象群で発生半と独立に相性しているものと

して収推期血庄.血71コレステEl-〟.仰1寸的体生.

喫煙および年齢があった.体東に対するカロLJ-摂



F'ey'e2SysloLLC仙 preJJ山rear'J''slOICIJD Age

〟(恥JteJlneldellee SL脚dordLZedEoLheIJovollJdMPLc,
o/CND (m" drd･oL川Jo,ehonandC〃D JeQIl)dJ
mq edSl叩 Ievr.JOJsyJ.OIJC仙 pIP肌 rHdJQPd4'ILL

JIq､･4'llSeeEegE'tdLor'C1L'FJ)

F'Btlre3 Sert▲m cbJeSIe'ola,tdrLSJLOlCfID Age
odpstedI,zClden｡e.山't血'dzzedLoLhe 〟 qyallJdmPLe.oJ
CFID('''yGk･ardrdL川ldrCL'oM ndGILDdeDIh)dLmcleOJ'r'g

LpeLsolsm TnCILOLeJb2'OL川 JoprrohdIJo､州 (See

L呼 ndloFzgL'rE1)

<140 140-159 168◆

SYSTOUCBL00E)PRESSUREmmHg

SAMPLEDISTJ7JeurJONltJ
JAPAN 612 220 168

〟AWAJI 6510 232 118

<180 1心･219 222249 250◆

SEflUNCHOLESTEFtOLrqJdl

SAA〝■LEDISTJ718UT10〝′■J
JAF'A〝 5II jJD 且9 ま0
〝jWAllTLO Jd1 277 rB2



J▲′AJy71■tJe9

315〃■WAII3&92王9jn

JJa
rAtlOOfCalorlC1'-taketobodyvelghE(e8】OIIeS/

vt･L8hE)wasa
l
solndependく:nt)yf亡IatcdtocHt)

･nHzLya.･,
t

10W亡Vet,L
htphysLOlos･CsIUL
rJ亡叫ICe

Furdler 亡DnSlder)EIOrl lS reS亡ryed forEuEIJrE

irtzLLy～lS f̂teHhetnLluerL⊂eOfEh亡SEV&rlables
Was acccA･r･LeJ Eol,.tO SlgtErlCanE addltJLu181
⊂oれLLlbLLtlOntOLhte叩1叫ILtl伊lOfCHDln⊂ld亡rLCe
y8S Ob■alrLed yJd･dllSLOlK blood pressure,
くASLJAl serLLm trJglyc亡rLdts, tlhour sertJm
B)LL⊂OSe,SEmmUrl⊂aClJ,olStJbscaFNlalSklnrOld
thl⊂h亡SS･nCllherJApBrL0,Hava▲J

To亡SElmaEe theellenttOWhlChdlEteren⊂亡SlrHhe

kVe)丘 oFrlSk facLOrS nlBhlaCeollnLfor Ehe

ltawAll-)且pan dlELt:rerlぐe Ln LnCLd亡rtぐ亡.muh1Ple
)oglStJ亡tunt:tlOr川maLyst･SyelepeLloIrnedtoHhe

mm Aさe 45-64 by the rneLhod of恥 IkerarLd

DtlJICLnl～ RISkEa⊂一015⊂hoserLaSLlldepend伽t
varlabl亡S For lhtse Fur)亡LIOnS Were those

ld亡nLlr-Cd bytherrNIt■pl亡reyeSSIOflprlX edu'eEL卯】dle JqpaL･ArtdHLyLlld･13.Tlble2shovs
thestATLdaTdl王亡dCOtfEi⊂L亡nt写tOrLh亡SeVLEJAblcs

FJLP,e4Reh,'vewe'ghLo.,anJko/ClID Ageddvl･事Ted
JnCZdeTLCe,山n血γdzzedrothe〟avmHOmPte,OICllD
(myDCOrdLOH-巾 ycLJDnandCFID JeoLh)｡t川CleOJJ.,g
tαeLsa/'eJOかeTVe上ghhnJapap7肌dFIawoLZ(Seetegc乃d

わFzstlreI)

生#_に粕係があった しかし,ここに用いf=突料だLl

ではこの指tIの生理学的老木は不q種である これ

以上の年紫は将来のAS掛 こLOfiわるーこれ･Bの手EB

を考Leすると,El本またlJH…■.1のいずれlこおLl

でも妊9日ZlJIJL 通常時のJL糾 いJプリモライド.

JL77ブルコ-ス 1時PItL 血fIE;AE,王f=はJ7甲廿

下座#々どのiN雀ilはCHDの発生半とのPll=有意

をrn係はみられなかった

Hav'A日とt3本との間における他険El子間E:おりろ垂

がどの招度礎生挙の蓋の原凶となっているかを推定

するために.年鈴45-64鹿の朋子E:ついて WaLker

DtJn亡tn法■iを用いて事兎口リスナノク関数の解析を

実施 した この解析において独立変改として3(訳さ

れた危Fk払子Li.日本およびH●yltlの資料からS
王凶4汝によって稚tBされr=ものを用い/= 茸2ll,

Elヰおよび HI▼1■tにおけるこれらの要田の称ZP化さ
lrt JApaLn lnd Hav&lJ lle stMdard,zed UTU-〉 I-ー~ ~U '~一一~'ー̀~HーrPT'~t

coeEr一亡■CnLSrbrSySLoLLCblod pre"urt, seruET) れ/=体故を示す 取締淵k庄.血河コレステロIJL,I

cholesterol･ '亡)a-1Ye VtLBht･ and age have 相l柑勺作並および年kのdqHヒ体牧t上,E3-6および

:.pap::三脚 LFCty,(:aechS;,C.こTskJ.'.due:こ:蕊 .len,霊 H- ･･.こおいて･iぱ同じ- であった この四つの

C.efE.〔IE..lSE｡,Eh.EW｡C｡h｡,,sa.a.t｡.a.EE., 要匡=こついては.二つの讃韮漉E3)の係丑rLlJこ有色な



穀2 L3-4および Ha､､a】1におけるCHD発生率に関する多変且

ロソスナ ノク関数の標弾化備政 調子年齢45-64歳

Age (yr) 547● 340†

SySl0[■Cbh)OJpresSure (rTlnLlg) 465● 432†

S亡rurlHholtsterol (Tng/loom))410● 318†

Re】atl､eWe】ilht (56) 270 109◆
ClgaTCttCSmOk】n月 009 626I

1CAJeuhLedbym?xITnunllke[▲hood(WAlkerDIJnCM)nlethod柑
2Coeff■C■cntl■rnessl加Jlrddey-atlOnOf■ndep印denty与11■ablc ThemzLgEl■tLJdeofthe
stJLndzLrJ.zedcoeff.a.亡ntS.,LdleateSther.nko1-de'-neachcOhorlseFurJLelyofthe
strtrtgthofaさ50C,atJOnbtl"eeれther】sHa｡tL,rSanJ等Ubseq.'enLmcldenctormyocAr-
J.Al"rarct.or-nJcoronl,yheaJ-iA.susedeath TestsOfstEn】f】cance areoneSJded

NS-notslgnlf■C&rllSU甘 l<P<05.tOl<P<05 †P<01
L Al人tを日lrJlhrDuTICMHLに上って貫記されたん の

. JrT l▼.Llでl付 目.I■ rlrP･.Z,･p･I..1 LL一･･- ?.l r....
心崩片瀬の堆生),よび冠h帝も疾℡に上る死亡とのrtql嘉の鐘さのJtt付をみコホート
別E_示rlI食性Li,Lは片句碑雀である
I.1/' :ll.r■トIIEI I1 J.I.t叶 1.q■~▲.q▲■.

slgnlflCant)y clgareuCSmDkl叩,arL亡X｡ePtJOn,
且PPCaLCd aSthemDSLSlg･.lElぐ8nl･lSkLaCtO･Jn
lEaⅦaLLburⅥas unrc)ated EO LhC lrLClden⊂c Ill

)aparL ThlS dlSCrCPanCy Ill CoefflClt'rLES

approachedsratlSEICalsIBnlEICarLCe(P=07)

ALthe levclsofthe Four(:ornrnon rlSk LaCtOrS

(serum cholcslcroL, sysEOl1C blood pr亡SSure,
･C1allYe Welghl,and agy,)measuredIllthemen
･esLden(.n Hilwall,therlSktunel10n For)apan
estlmated 475 CHl) eases CoTTIP.lred LO Jt3

actually observed rhlS dlffererL｡e Was nor

～.gnlfLCant SlnCe tl一c conFldcnce lnte'Yals

aEOu･1dtheesllmalelSlarge,reeXam】natLOnWL(h
aLarg亡fPefSOn･yearSeXE}CrienC亡Wlllbenecessary
torCOnt)rlnatLOn

As lndlCeS Of obesIEy, re)allVe Welght and
subscaPularsk▲nFold lhLCkrLCSSWer亡 COmpa'ed

They wcrc hlghly Correlated, CorEClatLOn
cDCffl(:lentS exceeded O7 1rL eaCtl 亡r)hart

墓はなかった 例外として,喫煙は,tlaⅥaHでは山

も右転を危険因子でbるとtalわれたが,日*では発

生率にtE関傍であっI= T4故におけるこの姿共は,

統即的に才】意なものに近かった(p- 07)

HaⅥ且ll居住の明子につ いて測定 された四つの危榛

因子 (血消コレステロール,収縮糊3血圧.柑jr的体3il

および年齢)の値を,Ej奉における開放式に当ては

めて,Cut)先生故 を推定すると475である 実際

戦牽 き11た薙生は43であり.この蓋は統t汁的には11

悪ではなしゝ しかし推,iiI鮭を中心にした何輪区Iu=ま

I大であるので,確認のためさらに規手袋の大きな入牢

を基にした羽311によって再検召寸す ることが 必要で

ある

肥満の指標として,相対的丁車重と有甲骨下肢厚を比
較 した それらの問には牙 しい相関があり,相関係

掛 土谷粥東独団において07以上であった 多読回

17tchf慧 n;?the:XoCFelehdeesd" ZrIa"lensp霊 =teedOTHr昌 帰- によってこれ- つの- はいずれもがCt.D

aboutasyn･11aslh亡OlherI- 1ultlP)arcgressIDn の予軌 二同程度役立つことが明らかである〟,ll測

且nalysIS,.ela【.vewelSh【wasp.efm edbecausc 値の再現性の税占からみhEf･相対的体虫の方が望

ILSJlleaSuremenElSJ110rerePrOduclbZe ましい

･nThe･anBCoED2)werefoundbelw亡en･elal1Ve と血清コレステtj-ルとの間E=弱い格間剛 系(相関

WelghtandsystollCbloodpressL"e,andb亡【W亡en 係故 02程IR)が沈められた CllDの発生率E:対する



r亡1at've welShLand set-jn Cho】esterol hd亡-

p亡nden⊂eoErdaLIOnSh･polLlleSe ､arlabkstothe lnCldel1亡eOECIIJ)vas亡､さllJateJ bymultl･
､arLaEe lr)alysIS(TabLe2)and(:ArLbctuldlet
lllus(ratd by くrOSS ctasSLlkiLlα1 (three-tL,ay

anAlyseJ) TtlerCllLIV亡r15kaLrell【LVe≠elShts
btl｡V 110T.artd a一1107.allJ Abcleln those

vILh 10- and hldlSysLoll(:bloodpEeSSurC IS

shovn ■n F■即re ～ A sllrularirlAlyslSVtEh

'亡SPeCE10SC'tlFT"holesLeLOJISSlwy'ln FIBu'<6

LrLHawaLIthere･SeX亡eSSrLSk withhldlE亡IatlVe

le'ghtreさnIdkssolsysrollCbLoodpFCSSureor
s亡rlJn Cholcstcr｡Ll亡V亡Ls The excess rlSk

observed atlClaEIV亡 "亡1gh⊂s aboヽ亡 LIOrllS

slgnJrlCanlar.alゝ addltlVel■thre叩e⊂ttOthe

rlSk.1日∝latCdw.lhhLBhsys【ol.cbloodpressure

and, scpAraLeJy, wl【h respe亡【 EO the rLSk
assocJated ､､■てhhLgh serum ch(〉】estc,oL Such

coneLus10nSELTe∩('tas｡】enrFr｡zTlthe)apandnLn,
butthLSmaybedu亡tothesna)LnunberoE･.ten

whowe'eObeseorhypercho)esteroleml⊂ Only
157' olnen l'tJapan HC.:e°ed a reJa(.ve

wel〆.IoElJIOTl ｡OmpareJ wLLh 48T･orI,･trL
HlIhWallSc'urr"hol亡SE亡'01abo､亡250rT'8/100ml
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1817'OrnenlrLllRⅦaL▲
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LnHav■llYnS⊂OrltLTm亡dlnrnuLLIVatlalCan■lysIS

(TabJe 2),tJllS C0..Erast亡d yldtEke apparent

abstのCC OtaSSOCLaLLOn .n JaparL S,ncc the
dlSLIlLNLIOnSOEotherTISkEa亡tOISdlfFelbtEy c印

ILlttVLO⊂Ohofts,e]pJaLlAl■on rOrtrLE dlfEel亡n⊂e
Lnth亡STFK･kLnJi亡rEe亡-VaS与0.･さhEll1111terユ⊂一lOnS
bell.eerLrlSL.hetOrS TabL亡きshoヽ sthelLSkoE

CHD At )ov (く200mg/100TnZ) arLd L' h▲阜h

(200･rnB/A00ml)kV亡lsorscrL･･T-ChoL.:srcrol山爪亡EI
smokEn島10oHYto,亡CLgar亡tL亡Sper血y亡〇一叩■-ed
wIEh men smok1-1B less(Ln亡】udlrlS nOnSITmk rS

iLndexsmokers) lnHiLWal.,rlSLLWashlShe,LrL
heavICFSnOLcESaleachcholcsLerOJ)evと1and

slgrHflCArLIJy so a一(hchlgtlCrlevelofst:rum

CholcsLCrOL L̂ (he hLBh level oE serur.1

cT101csLCrOl,smok土ngadded∩(〉relOtheCHDrLSk
thanaLEh亡】ov l亡V亡1,butLnaformaltes(oE
Lnlera⊂【10llドwasapprollmately01

Thrce･vAy 'nLly与eSOEnsk y'lh s巾Ok"8 and

systollC blooJ presstl･e BEld y･Lh snokL.lg aEld

subscApIJlaESklrLfoldthLChessyere亡OrLSISEerLt

yIEhLrLdependerL⊂tandaddLEIYltyOfLh亡efEc⊂【エ
ofthesehCEOrSL'LH 且Vall Norel■【LOnShlPVlth

～lfLOklrlSm SEロu,Ldl･り npAn
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これらの書Egの関係の独立tIl1.多安息㍍析 (衷2)

lこよって辞IJl綾対されたが,こhlまさらlこfEl互分ZA

(三元AS折)法[=よって醗明することができる 高根

jiE期JLJ王おJ:Lf低4Z締JZlJL圧 を有する人で81対的体

重ul10%兼iAと110%以上T･あろ^の相対的杷点群

を.図 5[:示L/C 血河コレステロ-ルについての

同姓を㍍qilL.国 61こ示 した

HJm Hl=おいてlJ.収縮期▲圧またliATTコレステ

ロ-JL･止にru3体やく.相対的体東が高いJ屯合.疾AhT
発生の他検車はalい 相対的作兎が110%以上のも

のに王君められる地検¥のFl加は111意であり,fEIll的

体東は血梢コレステロール版とはh関嫌に≠蝕で収

枠用血仔:とは榊加的E:CEIDの発生に作用する こ

のような結aiEi.円本の菅料からEiそれほど叫rjT･

はないが,こJlは肥淵 または過 コレステロ-ル血I.Eで

あった令の出が少々かったことに原因があるかt.丸】れ

ない 相対的作Jtが140%以上であったのは llAⅥAlL

の弟子で48%に対 しE]本のIn子でLま15%のみで

あっf_ 血所コレステロ-ルが2501g/100TTl】以上

であったのLi,HaW■Hの男子でlB1%に対しEl*の

男子では45%であった.

H■yILlt=おける頃煤の形書が有意l:a.かっr=ことが

多9.JL解析l=よってjt拷されf=(表2). これl:つい

ては,日本I:おいて関連性がZfわられないのと1書粥的

T･あった この申Jtの形書における差は,二つのII

査集団JtnこおいてfLの椎倹因子の分布に蒙があるの

で.嘆康と他の1t除国子間の相互作用に上るのではな

いかと考えられた 瀬 3は,血清コレステロールの満

い(200+qg/100ETt))群と低い(<200q/l00''11)
群におLlるCHD他険筆 をさらに lE日0*以上の稚

草 を唄 う幼子と.さほど多く喫わない男子 (梢錘石

および元堺規省 を含tT)とについて比13zLで示 しf=

H"ネ日では.S且喫媒者における危険単は各コレス

テロール値群とも芯いが相にコレステロール仏の布

い群にtJいては有意にTD)かっf= 血研コレステロール

値の舌,いJbは.喚姓のCHD発生に及ぼす形Vは,

コレステロール仏の低い者よりt,大であったが.fFl

互作用の検定ではPは約01であった

Ha▼JlIJ&EZIでは嘆姪 と収ヰ胸JL庄別の発生器,お

よLF切錘と■甲介下庄Jf朗の発生軍の三元JP折T'li,

こhら田子Liお互[=独立T･相加的に作川しているこ
とが埋められた B木では喫煙とのnll=柑tiは1誉め
られなかっf:



p SBP <160 160+ <160 160+ ITIITIHg

Relatl>eWelght <110 110+ %

T堺汀e5 Retd lt･日ZJlo/CFID(mym 'dzaLzn/叩 LJbM ¶dCFIDdealhloJLeL,
氏geaduuszmenl.ALbwo'tdhtghZ即eba/JySEOLJCbJ仰J presJLITear)aTCldtlVe
ye堵hLl■JqpTT州dFlavdZL.
EI5 日書か上tFHJulll=おL7る収お上LlX呪kJJJLEtl乍らぴL二相付的rll別年B打
CHD(Nlb▲ぴCHD死亡)の相14的札FA事 SEIP一収甘ktJL圧,RW一相対的件I

cHOしく謝 2CO+ く2(氾 2tX)◆ rTq/dl

RelatlVEWe吋ht <110 110◆ %

FtoL'e6REJd'vErW上o/CfID(TRp｡qrdu･L･hJo,dLOddndCflDJdA1dJI打
岬 ¢み J̀ZHenL.dfbvdndhFSIL印'L-I〟,･･･【 【hoL･JJe,ol帥d,ehJ･veye･eJ･t
nlJdPd'Zdndll｡vd'J(Cんok事,ql'IvalvesVqE舶Iqva山ueJwLh,ee･JrhL･(-托∫
'r7JqFhm)
EI■ tl■b▲LI～--1HL二b11もtpH 'JLArI,il●t)-IbH IIIIJru■r■44
打正CEID(ilJJl上びCllD尤亡)の用材的QrA♯=∃事におLtるgN中3仇 L:ついてu.⊃レ

スナt7-A,tLL人中でIそかった )CHOL.:-JLiAコレスチ0-A･,RW:一月Jt的FtJL

IO
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a,Ld)lawaH,n亡reaSedvlth▲ncLCaSlnSLevelsoE
sys(OLIC b)ood pressure. sc･tlr.I Cholesterol,
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Eke nurAberoElrL⊂ldcnc亡くJStSIfLAte H&va▲l

SAmple rJLEh亡r Y亡11 01her 亡伽SldeT&t柑…,
h(,VtVe-,SU郎亡StthLEEkea.fEe,en⊂t.nlrL亡Lde.･亡t
ErlZLyrequlreIEE)αeC伽lpl亡Z亡ZpllnaEIOれ

考 察

EI本および H■wM l:おける日本人明子のPI盃JAEtlの

CHD碓生串は.収締期血圧止.血柄コレステロール

班,相対的作表および年齢が糊加するにつれて相加

した これら四つの危険因子を除いて.他の他険LB

子を考慮すると林地には発生学と明様なrq係はl聖め

られない 血浦プレステローIL,塩および相対的作よ

は.H上w" の方が有丑に高かっf=ので.HaWA[1で

発生半が高いことが.これらの要田の牡が HLlヽ■Hの

方が託tlということlニよってどの程度まで税qでき

るかを24べた 四つの共通の国子のHLYJ日におけろ

まと8車における開放式を用いて H▲V" 兼EZlLこお

ける我生杜をかなりよくチi～できた_しかしこの我

生半における垂l:ついてはさらにより祥月を杜qを

必事とするかt.知れない
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嘆はLi.HJr4Hにおいては尊い危険田子であり.

これは血mコレステロ-ル位とは相加的にft-FJげ ろか
または.{九によってJ:り発生等が高められた可柁

性がある E]本においでは.喫煙Li有書を他挨Eg子

ではウかっr_ 前述の干満に用いた開放式には中経

のtZlに佃する田子が含まれていJ･Jかったので.E]本

の帖軟式をmいて四つの他挨凶子によっです沸され
た発生故が H■rJHの業際1こ現車された発生hより

も事かったことは食外であった

噴煙は.■冊 コレステロ-TL･止が低いJt団では.

cut)発生#凶としてさほど玉手ではJ･Lいかも知れ

ない 血所コレステロIIL,丘の低い日本 け･■一欧州.''

ptJertoRICO*においで行われた他のJll在研究では.

嘆姓(=よる1†息J'L危険軍相加はtRめられてい Ĵい
しかしこれらの陰性の所見は,われわれの常科の場

合のよ7 Eこ.一般に少政例についての糾丑El認めら

hている さらに.日本と Hawa】1におIiろq丑鵜

EZlru=こおりる現在の喫鰍 こ起因する他除却の掛 土.

喫蟻且の微妙 な頚 によって生じf=かも知れない '

もつとLIFl確を鵬栓をはるにはさらに規幌の大きな現

生JtBlについての併UrがE要であろ7

JL沖⊃レステロ-A,止は,これら弟子の軸1寸的体Ji

と用rqしている L一 したがって.HLy8日[=おける

ホい血fIコレステ17-ルilが-a(二は平均fEll寸的tt

JLが,El*上りい 2%も高かったたわでbると推i
するの11台埋的である しかし.a)い相対的作Il:

おIlろ化牧羊ql加は,他の危F&国子との相和rqttの
みlこ上ってt▲弥分的lこしかZi明で･さJ2い これら

の二つの地i<L:おいて女帝にt,本T的な蓋がf'与.

日和二JJいては,カロリーの消feよの66%が飽和JB
肪として抗JZさ^ているのにtt:して.tl▲Y+llでは平

均23%であった 飽和脂肪摂瀬且は,日本における

血嫡コレステロ-ルtiとは中等度に軸r4し.Hayl･t

でLiごくhでかを柏rqしかない

別の研究甲立では,tl▲waLlのEl系人外了の准生群

は,F'mmghamの弟子に欄1る厄族rq放式E:よっ

てIT･洲されたものよりも有駕E=低率であった 20 El

a.米人を義lこした他険開放式をIIlいてCHD碓生鮮

を1淵すると.ヨ-ロJ,tに居住の朗1-mおよび

ceorgLa州,Eyns孤L二居住の用人わ共に実作の焚

生鼓よりも多い鑑を7Ip;した

発生事Egのihr中年まで高くないJl合は.'jKFZの発

生羊は干iIItLよりも低いのかt.知れ々い =1YA日に

おける日系米人Ii.茶二次世界大戦まではE)木見の

生活NL式を保っていたという常幸がある I'米EZl式

の習tR.特1こ士官tRi級になって潔ポさh/i l 高

年恥における勉片田子はそれほどJL手でないので.Z'

これら&,bの弟子に促わられろ危故事Edの状苦が.
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若年偶に実相に蝿壊 してきた危険率を1号難 しで我わ

しているQ)かt,知れ々い FramlnghaFTtと Hono11山

との比較 において.# Ht'r.OIuluLこおける昔年 B果

弟子は.年生のEI本人弟子 と比べて.CHD果生半
が Fr▲EEt■叩hrrL居住令のCHD発生車に近似してい

たことLi注E=こ止いすろ 一方,El本に11ける対卑

jAEilの若年弟子では-Jtしてより低い発生革を示 し

てき[= IZt事実.I+≠告で述べている6年同には.
45-4gjkmのtJの【=この疾患の発症はt盈め られて
いT.い

若年期 lニお[1ろ暮王IEがその後のCHDの稚生半 を決

定する上に17を投71りを鞘 じるかも知れな日 干

肋 には,井生半が明 らかlこ高 くなる41年にiBする

ずっと以鰍 二.処31を許でる必要がJ)るかも知れをい
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